HISTORIA DEL YOGA1

Javier Ruiz Calderén (Sankara)

Om
Om Amritesvaryai namah x 3
Lokah samastah sukhino bhavantu x 3
Om santih santih santih
Om sri gurubhyo namah
Harih Om

- Estudioso y practicante. Maestros: Svami Krsnananda, Amma.
I. INTRODUCCION

1. Qué es el yoga tradicional
- Samsara: la existencia ciclica: insatisfaccion < apego < ignorancia (avidya) de nuestra
naturaleza espiritual. Accion > samskara (impresion inconsciente) > vasand (tendencia
latente; habito). (Ley del karman, reencarnacion: no esenciales hoy)
- Liberacion de la ignorancia > desapego > ecuanimidad, libertad.
- En sentido estricto: caminos (hinduistas, budistas, jainistas...) de liberacion (margas)
que insisten en autocontrol psicofisico y concentracion mental: yoga clasico, tantricos.
(YOGA1)
- Yoga en sentido amplio: cualquier camino hinduista hacia la liberacion: devocion,
conocimiento, meditacidn, accion... = espiritualidad hinduista. (YOGA 2)

2. Etapas de la tradicion del yoga (YOGA 2)
a) Yoga preclasico: upanisads (ss.VII-III a.C. —todas fechas aproximadas—); yoga épico
(Mahabharata, Ramayana; IV a.C.-IV d.C), sobre todo Bhagavadgita (s.11 a.C)
b) Yoga clasico: Yogasitras de Patafjali (s.Il d.C.) y sus comentarios; sobre todo el
Yogabhasya de Vyasa.
¢) Yoga postclasico:
+ Vedanta: Basado en upanisads. Brahmasitras (s.IV d.C.). Diversas escuelas; mas
conocidas, advaita vedanta (ved. adualista): Sankaracarya (s.VII d.C.); visistadvaita
(adualista con diferencias) de Ramanuja (s. X); dvaita (dualista) de Madhva (s. XII).
+ Puranas (desde 11 d.C; 18 principales; mas popular hoy, Srimad Bhagavata Purana);
tantras (desde VI d.C) y diversas corrientes “sectarias”: $aivas (ej. naths, Saivismo de
Cachemira), vaisnavas, saktas, etc.

Bibliografia general
a) Hinduismo
Flood, G., 2008, E! hinduismo, Madrid, Akal. (Completo y competente)
Ruiz Calderén, J., 2008, Breve historia del hinduismo. De los Vedas al siglo XXI,
Madrid, Biblioteca Nueva. (Informativo, claro)
b) Filosofia hinduista



Glasenapp, H. von, 2007, La filosofia de la India, Madrid, Biblioteca Nueva. (Muy

completo)

Mahadevan, T. M. P., 1991, Invitacion a la filosofia de la India, México, FCE. (Muy

claro el hinduismo; lo demas, simplificado)

Tola, F., y Dragonetti, C., 2008, Filosofia de la India. Del Veda al Vedanta. El sistema
Samkhya, Barcelona, Kairos. (Expone y compara con filosofia occidental vedas,
upanisads, vedanta y sus escuelas y samkhya)

¢) Yoga

Eliade, M., 19982, El yoga. Inmortalidad y libertad, México, FCE. (Obra clasica)

Feuerstein, G., 2013, La tradicion del yoga. Historia, literatura, filosofia y prdctica,
Bna., Herder, 876 pags. (Enciclopédico, 20 textos traducidos, trata todos los
temas a fondo excepto el yoga contemporaneo)

Offroy Arranz, Jose Antonio, 1999-, www.yoga-darshana.com (Web con materiales
utiles: textos, articulos, glosario... bibliografia muy mediocre)

I1. LAS UPANISAD

1. El hinduismo antes de las upanisad

a) Entrada de los arios en la India: Asia Central c. 2000 a.C. Europa,
Indoiranios, Indoarios. NO India 1500-1000 a.C. Vencen a nativos. (Civilizacion del
Indo extinta. Plenitud 2300-1700 a.C. Ciudades. Especulaciones: "proto$iva", yoga,
etc.)

b) Los vedas: 1300-300 a.C. 4 vedas: rg, sama, yajur, atharva vedas. Cada uno
4 vpartes:1) samhitas (himnos), 2) brahmanas (textos rituales), 3) aramnyakas
(interiorizacion), 4) upanisads (metafisica y mistica).

c¢) Las samhitas ("colecciones”): Rg veda: 1028 himnos. Principal.
"Vedismo" (1300-900 a.C.). Sama veda: Cantos para el sacrificio; Yajur veda: Formulas
sacrificiales; Atharva veda: Encantamientos.

d) Mitologia védica: Tierra, cielo y atmosfera. Cosmogonias. Dioses y
demonios personifican fuerzas y rigen partes del cosmos. Dioses principales: Indra
(guerrero, rayo); Agni (mediador con dioses); Soma (bebida estimulante)...

e) Escatologia: Imprecisa. Predomina existencia post mortem indiferenciada.

f) Culto: Sacrificios en el fuego a los dioses de productos animales, vegetales,
soma.

g) Hacia la unidad: 1dea de que los dioses son aspectos de una divinidad Unica.
Himnos "especulativos": hacia fundamento tnico de todo.

h) Expansion, asentamiento y adaptacion de los arios (900-600 a.C.): Cuenca
del Ganges. Sedentarios. Reinos. Guerrean. Nace sistema de castas hereditarias: nobles,
sacerdotes, pueblo llano, siervos.

i) "Brahmanismo" ritualista: Importancia de sacerdotes (brahmanas),
poseedores del brahman (palabra sagrada sacrificial). Sacrificio gobierna todo,
incluidos dioses. Origen y medio de orden cosmico (rta). Brahmanas (textos): mitos e
instrucciones para los sacrificios.



Jj) Clases de sacrificios: Publicos (ocasionales, ciclicos, sacrificio del caballo) /
privados (fuego del hogar).

k) Unificacion, interiorizacion: Hacia poder-fundamento tnico del universo.
(Brahman? Aranyakas ("Libros del bosque"): Interiorizacion del ritual, comienzos de
meditacion.

Bibliografia
Sevilla, Martin, 2003, Conjuros magicos del Atharvaveda, Oviedo, Servicio de

Publicaciones de la Universidad de Oviedo.

Villar Liébana, F., 1975, Himnos védicos, Madrid, Editora Nacional (ed. mas reciente:

2002, Barcelona, RBA Coleccionables) (Traduccion de unos 150 himnos, con

buena introduccion y notas)

2. Contexto de las upanisad
- 700-300 a.C.: Asentamiento, adaptacion. Monzon: Concepcion ciclica (no lineal) del
tiempo. Urbanizacion: pequefla burguesia: personalizacion-interiorizacion de la
religion ("tiempo eje" de Jaspers; religiones de salvacion): insuficiencia del ritualismo.
Conciencia de finitud. Busqueda de liberacion, estabilidad. Religiosidad "mistica" (no
"profética"). “Renuncia” al mundo (tradicion de los sramanas).
- Corrientes heterodoxas: budismo, jainismo. Ortodoxas: recogidas en las upanisad.
- Pueblo comun sigue siendo politeista y ritualista.

3. Las upanisad
- Textos heterogéneos sobre la realidad, la esclavitud y la liberacion. Didlogos de
ascetas, dioses y demonios, sacerdotes, reyes, mujeres...
- Upa-ni-sad: “cerca — bajo — sentado” (del maestro).
- Clasificacion (108 principales):
1)Védicas o clasicas:
la) Antiguas (c. ss. VII-V a.C.; restos de ritualismo, en prosa, jiana yoga --
sabiduria--): Brhadaranyaka, Chandogya, Taittiriya, Aitareya, Kausitaki, parte en prosa
de Kena. Jiiana yoga (sabiduria)
1b) Intermedias (c. ss. V-III a.C.; sin ritualismo, en verso/prosa, se desarrollan
samkhya-yoga 'y bhakti --devocion--): parte en verso de Kena, Katha, Isa,
Svetasvatara, Mundaka, Prasna, Mandiikya, (Maitri)
2) Tardias: épocas clasica, medieval y moderna. Diversas clases: Samanya vedanta
upanisads, samnyasa ups., yoga ups., vaisnava ups., Saiva ups...

4. Las doctrinas upanisadicas

1) La esclavitud (samsara): insatisfaccion, apego, ignorancia del atman (uno mismo),
accion... Ley del karma y reencarnacion: orden cosmico-moral; pero injusticias
aparentes: pervivencia y supervivencia del alma, reencarnacion. Acciones determinan
circunstancias futuras.

2) Naturaleza del brahman: es el origen y el fundamento de todo; estd en todo; todo
esta en €l; lo es todo; es lo mas pequefio y lo mas grande; es lo Absoluto, no es nada
relativo; es el Sefior de todo (atributos personales van aumentando); el sujeto tnico e



99, ¢

incognoscible; “tu eres Eso”: “yo soy el brahman” (identidad atman — brahman).
3)Practica espiritual: ascesis purificadora y conocimiento liberador; la liberacion:
sabiduria, ecuanimidad y libertad.

"Todo esto es el brahman" (Chand. up. 111.14)
“l. "Todo este universo es realmente el brahman. Estando en calma, hay que adorarlo
como aquello de lo que todo surge, en lo que todo se disuelve, en lo que todo respira.
Ahora bien: la persona esta hecha de voluntad. Seglin sea su voluntad en este mundo,
asi se volvera al salir de ¢1. D¢é forma, pues, la persona a su voluntad.
2. "El que esta hecho de mente, cuyo cuerpo es la fuerza vital, cuya forma es la luz,
cuyo pensamiento es la verdad, cuyo atman es el espacio, que contiene todas las
acciones, todos los deseos, todos los olores, todos los sabores, el que abarca todo este
universo, el que no habla ni se preocupa,
3. "ese es mi atman, que esta en mi corazon, mas pequefio que un grano de arroz, o de
cebada, o de mostaza, o de mijo, o que el germen de un grano de mijo; es mi arman,
que esta en mi corazon, mas grande que la tierra, mas grande que la atmoésfera, mas
grande que el cielo, mas grande que estos mundos.
4. “El que contiene todas las acciones, todos los deseos, todos los sabores, el que
abarca todo este universo, el que no habla ni se preocupa: ese es mi Atman, que esta en
mi corazén. Ese es el brahman. En €l entraré cuando salga de aqui. El que crea esto
nunca tendra mas dudas". Esto dijo Sandilya, si, Sandilya”.

Bibliografia
Agud, A., Rubio, F., 2000, La ciencia del brahman. Once upanisad antiguas, Madrid,
Trota. (Mas filologicamente critico)
llarraz, F. G. y Pujol, O., 2003, La sabiduria del bosque. Antologia de las principales
upanisads, Madrid, Trota. (De 13 upanisads. Mas simpatizante)

Palma, D. de, 19972, Upanishads, Madrid, Siruela. (4 upanisads antiguas. La edicion
mas sencilla y clara)

III. EL ADVAITA VEDANTA

a) El vedanta
- Veda + anta = “final del veda”: las upanisad. Darsana (“punto de vista’) basado en
ellas. Piurva / uttara mimamsa (investigacion anterior / posterior): karmakanda (el
dharma o accion correcta) / jranakanda (conocimiento del brahman): satisfaccion de
deseos / liberacion.
- 3 fases:
1) Asistematica: upanisads (y Bhagavadgita)
2) Sistematica: Brahmasiitras (‘“aforismos sobre el brahman)
3) Escolastica: diferentes interpretaciones posteriores de esas tres obras (la “triple
base” o prasthanatraya): varias escuelas: advaita (adualista, Samkarﬁcérya, s. VIII),
visistadvaita (adualista con diferencias, Ramanuja, s. XI), dvaita (dualista, Madhva, s.



XI10)...

b) Los Brahmasiitras
- O Vedantasiitras (primeros siglos era xna.), de Badarayana (identificado con el mitico
Vyasa).
- 555 sitras (aforismos), divididos en 4 libros (adhyayas) con 4 capitulos (padas) cada
uno.
- Libro 1 (samanvaya, ‘“coordinacion™): El principal. Intenta conciliar doctrinas
upanisadicas sobre el brahman.
- Libro II (avirodha, “coherencia”): Refuta otras doctrinas. Brahman es la causa
material y eficiente del mundo. Lo crea por /il (juego).
- Libro I (sadhand, “practica espiritual”): el individuo (jiva) y la reencarnacion. El
método para lograr el conocimiento de la identidad con brahman.
- Libro 1V (phala, “resultado”): de la practica espiritual. El liberado en vida. La vida
después de la muerte: reencarnacion (ignorantes) / liberacion gradual (devotos) o
inmediata (sabios).
- No se entienden muy bien > muchos comentarios y subcomentarios distintos. Pero
mas bien una teologia de la identidad en la diferencia como la de Ramanuja).

¢) Advaita
- A + dvaita: adualidad: no “dualidades” (diferencias ni alteridades); no “monismo”:
upanisads, advaitavedanta, Yogavasistha, “Saivismo de Cachemira”..., budismo

madhyamaka, yogacara, zen..., taoismo, neoplatonismo, Spinoza, Ibn Arabi...

d) Advaita vedanta: historia
- Mandikyakarika de Gaudapada (s. VII d.C.). Influencia budista.
- Samkaracarya (s. VIII): Muchas obras atribuidas; seguras: Comentarios (bhdsya) de
Brahmasiitras y Brhadaranyaka y Taittiriya ups.; Upadesasahasri.
- La escuela: diversas corrientes; puro / combinado con bhakti, yoga, tantra, etc.
Comentarios, subcomentarios, obras originales, etc. Hasta hoy: Svam1 Dayananda.
- Principales maestros adualistas contemporaneos: Ramana Maharsi, Nisargadatta.
- “Neovedanta”: combinado con creencias de la modernidad occidental. Desde Sv.
Vivekananda.

e) Advaita vedanta: teoria de la realidad
- Presupone lo expuesto en las upanisads.
- Ideas mayoritarias en la escuela. Presentacion vedantica, no sistematica: camino de
liberacion, solo incidentalmente filosofia (descripcion de lo real).
a) ;Quién soy yo?

- No soy:
1. El cuerpo fisico: a) Envoltura (kosa) “de alimento”
2: El cuerpo sutil:  b) Envoltura vital: fuerza vital (prana) y 6rganos de accion

c¢) Envoltura deliberadora: sentidos y funcion deliberadora de la
mente (manas)



d) Envoltura determinadora: sentidos y funcion determinadora de

la mente (buddhi)
3: El cuerpo causal: e) Envoltura “de felicidad”: la ignorancia (avidya)
+ Los tres niveles del individuo (jiva) son objetos percibidos por mi; “mios”, no “yo”.
+ Son pasajeros: aparecen y desaparecen (tres estados de conciencia: vigilia, sofiar,
dormir).
- Soy: el sujeto de todos esos objetos; el testigo de los tres estados. Caracteristicas:

a) Sat: real (en todo momento). Todo lo demas es asat o, mas exactamente,
mithya (falso, relativo): anirvacaniya (indescriptible como real o irreal).

b) Cit: conciencia. Conexion sujeto — objeto presupone algo mas amplio que los

abarque: la Conciencia Pura.

¢) Ananda: felicidad, perfeccion.

- Luego: “ta eres el brahman” (tattvamasi); "soy el brahman" (aham brahmasmi).
b) El brahman
- Brahman: la causa (material) de todo. “Sarvam brahmamayam”
- El mundo (jagat): “sarvam khalvidam brahma” (todo esto es, en verdad, el brahman):
no hay mundo aparte del brahman. Solo existe el brahman.
- Aparente pluralidad, falsa (mithya: relativa). Lo (absolutamente) real es que no hay
diferencias: ni 1) externas entre realidades de la misma 2) o distintas clases ni 3)
internas (todo/partes). El brahman es infinito y simple (indivisible).
c) Dios ( I$vara) y su “magia” (mayd)
- El brahman es sin atributos relativos (nirguna); pensado desde el mundo, como su
fundamento, con atributos (saguna): Dios (I$vara, “el Sefior”): creador, conservador,
destructor; omnipresente, omnipotente, omnisciente.
- Dios lo hace todo por medio de su mdaya: poder creativo, “magia”. A menudo: “ilusién
cosmica”. Causa de la aparente multiplicidad mundana. Sinénimo de ignorancia
(avidya, mas usado por Samkara).
d) Verdad inferior y superior

- El individuo (jiva) vive en el mundo material (jagat) cuyo fundamento es Dios
(I$vara): esta es la verdad relativa o inferior; la verdad superior es que solo existe el
brahman y yo soy el brahman.
- Resumen: brahma satyam jaganmithyd jivo brahmaiva naparah (“el brahman es lo
verdadero, el mundo es falso y el individuo no es distinto del brahman”).

P Advaita vedanta: practica espiritual y liberacion

a) Cuatro requisitos para poder adquirir el conocimiento liberador (j7iana):

1. Discernimiento Real / irreal

2. Desapego de lo irreal

3. 6 virtudes: control de la mente, de los o6rganos, fortaleza, renuncia (solo
accion dharmica), fe, centramiento

4. Anhelo de liberacion
b) “Purificacion” de la mente mediante karman (cumplir el dharma; karmayoga) y
upasand (concentracidn; bhaktiyoga, astangayoga, hathayoga). para obtener o
fortalecer los “cuatro requisitos”.



¢) Adquisicion del conocimiento solo mediante jiigna. No accidon, no medio, no
practica. Método: estudio de las escrituras con maestro instalado en el Conocimiento
(jAianayoga). Instrumento de conocimiento (pramana): testimonio verbal (Sabda)
(Otros: percepcidn, inferencia, comparacion, postulacion —de algo desconocido a partir
de algo conocido—, no aprehension). 3 fases: 1) oir, 2) reflexionar (para comprender) y
3) meditar (para asimilar lo comprendido).

d) Resultado: jivanmukti (liberacion en vida). Instalarse establemente en el
conocimiento directo de la identidad atman — brahman. Consecuencias: desapego,
serenidad, felicidad, libertad, bondad. Trascendencia del karman acumulado (samcita)
y del presente con efectos futuros (kriyamana); pero hay que experimentar el ya
empezado a fructificar (prarabhda). Cuando muere, no vuelve a reencarnarse.

Nirvana satakam : “Seis estrofas sobre la liberacion” (B+)
1. mano-bhuddhyahamkara-cittani naham, na ca Srotra-jihve na ca ghrana-netre,
na ca vyoma bhiimir na tejo na vayus, cidananda-ripah Sivo’ham sivo’ham (x 2).
“No soy la mente, el intelecto, el sentido de yo ni la memoria; ni el oido, ni el gusto, ni
el olfato ni la vista; ni el espacio o la tierra, el fuego o el aire. Soy la Conciencia y la
Felicidad. jSoy Siva! jSoy Siva!”
2. na ca prana-samjiio na vai pafica-vayur, na va sapta-dhatur na va pafica-kos$ah,
na vak-pani-padam na copastha-payi, cidananda-riipah Sivo’ham sivo’ham (X 2).
“No soy el aliento vital ni los cinco aires; ni los siete componentes del cuerpo, ni las
cinco envolturas (del arman); no soy el habla, las manos, los pies, el ano ni el sexo. Soy
la Conciencia y la Felicidad. jSoy Siva! jSoy Siva!”
3. na me dvesaragau na me lobhamohau, mado naiva me naiva matsarya-bhavah,
na dharmo na cartho na kamo na moksas, cidananda-rupah Sivo’ham sivo’ham (x
2).
“No tengo aversion ni pasion. No tengo codicia ni engafio. Carezco de orgullo y de
envidia. (Para mi) no hay ni deber, ni riqueza, ni placer, ni liberacion. Soy la
Conciencia y la Felicidad. jSoy Siva! jSoy Siva!”
4. na punyam na papam na saukhyam na duhkham, na mantro na tirtham na
veda na yajiah, aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta, cidananda-riipah
sivo’ham sivo’ham (x 2).
“No tengo ni méritos ni deméritos, ni placer ni dolor. Para mi no hay ni mantras ni
lugares sagrados, ni Vedas ni sacrificios. No soy ni el que experimenta, ni lo
experimentado ni la experiencia. Soy la Conciencia y la Felicidad. ;Soy Siva! jSoy
Siva!”
5. na mrtyur na Sapka na me jati-bhedah, pita naiva me naiva mata ca janma, na
bandhur na mitram gurur naiva Sisyas, cidananda-riipah Sivo’ham sivo’ham (x
2).
“Para mi no hay muerte, duda ni distinciones de casta. No tengo ni padre, ni madre ni
nacimiento. No soy ni pariente, ni amigo, ni maestro ni discipulo. Soy la Conciencia y
la Felicidad. ;Soy Siva! jSoy Siva!”
6. aham nirvikalpo nirakara-rupo, vibhutvacca sarvatra sarvendriyanam, na
casangatam naiva muktir na meyas, cidananda-riipah Sivo’ham sivo’ham (% 2).



“No tengo ni distinciones ni forma. Soy omnipresente, pero trasciendo todos los
sentidos. Para mi no hay ni desapego, ni liberacion ni nada que pueda medirse. Soy la
Conciencia y la Felicidad. jSoy Siva! ;Soy Siva!”

Bibliografia selecta
a) Las “tres bases” (excepto upanisad)

Palma, D. de., (ed.), 1997, Bddardyana: Brahma Sitras, Madrid - Varanasi, Indica -
Etnos. (Traduccion basada en comentarios visistadvaita)

Tola, F., 2000, Bhagavad Gita. El Canto del Sernior, Madrid, Biblioteca Nueva.
(Traduccidn castellana directa mas aceptable de la Gita)

b) Adualismo

Loy, D.,1999, No-dualidad, Barcelona, Kairds. (Comparacion de los adualismos

orientales)
¢) Advaita vedanta: textos clasicos

Ruiz Calderén, J. (ed.), 2009, Vedantasara. La esencia del Vedanta, Madrid, Trotta.
(Edicion comentada del manual mas empleado en la India)

Sankara, 2009, armabodha . El conocimiento del atman, Trad. de A. Ruiz y M. Peralta,
Ed. y notas de L. Villegas, Barcelona, Vac (www.devavani.org). (Traduccion
con analisis lingiiistico palabra por palabra)

d) Advaita vedanta: introducciones

Dayananda, Sw., 2013, Tattvabodhah, Chennai, Arsha Vidya. (Extenso comentario de

un texto elemental de advaita vedanta; en inglés)

Shankaracharya, Sri, 19993, La ciencia del autoconocimiento, Buenos Aires,

Hastinapura. (Introduccién de Svami Nikhilananda + Atmabodha y poemas
devocionales atribuidos a Samkara. Trad. del inglés)

Sharma, A., 2013, Vedanta Advaita. Una introduccion, Barcelona, Kairos. (Claro y
competente. Enfoques escritural, racional y experiencial)
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