
CENTRO SEGMENTO PLEXO GLÁNDULA FISIOLOGÍA AFECCIÓN PATOLOGÍAS SENTIDO EMOCIÓN ALIMENTOS LONGEVIDAD
1 CENTRO S. Pélvico Plexo sacro Suprarrenales Excretor Obesidad Psicosis Olfato Serenidad Carnes Alimentación 

frugal
Estreñimient
o

Esquizofrenia Proteínas Buena 
hidratación

Próstata

2 CENTRO S. Abdominal Plexo 
Mesentérico

Ovarios Reproductor Frigidez Narcisismo Gusto Llanto Frutos 
secos

Sexualidad 
amorosa

Testículos Impotencia Bordeline Especias 
picantes

sublimación

3 CENTRO S. 
Diafragmático

Plexo solar Páncreas Digestivo Úlceras Neurosis Vista Alegría Féculas Ejercicio 
moderado

(suprarrenales
)

Diabetes Normosis Enojo Cereales Reposo 
profundo

Lácteos

4 CENTRO S. Torácico Plexo 
cardiaco

Timo Circulatorio Asma Patología de 
guiones

Tacto Compasión Hortalizas Vida social 
elegida

Linfático Hipertensión Verduras pareja amor y 
respeto

5 CENTRO S. Cervical Gánglio 
Cervical

Tiroides Respiratorio Gripe Crisis de 
identidad

Oído Conexión Frutas pensamiento 
positivo

S. Oral Paratiroides Tiroidismo autoindagación

6 CENTRO S. Ocular Gánglios de la 
Base

Pituitaria Endocrino Ceguera Crisis 
existencial

Clarividenci
a

Ensoñación Líquidos Meditación 
esencial

(Hipófisis) Pesadillas Sexto 
sentido

Infusiones silencio

7 CENTRO S. Craneal Córtex 
cerebral

Pineal Sistema 
nervioso 
central

Depresión Más allá del 
Ser

Plenitud Ayuno Naturaleza 
vivificante

(Epífisis) Confusión Felicidad Mirar al Sol fe

�1


