
02 SECUENCIA DE ÂSANAS

Seguir la siguiente secuencia:

• Investigar individualmente con la propia
práctica

• Diseñarla en el papel

• Compartirla en pequeños grupos

• Ponerla en común. Debatirla

• Dirigirla para el grupo

Secuencia 02: propuesta

Secuencia 02: resultado

Julián Peragón

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2017/01/02-secuencia-de-asanas/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/01/02_Secuencias.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/01/secuencia02_resultado.jpg

