Meditacion Caminando Descalzos
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Descalzarnos por un momento y caminar por
la tierra, arena o hierba puede tener un
efecto sorprendente. Nuestros pies, tan
protegidos por nuestros zapatos, se han
vuelto muy sensibles y vulnerables.
Caminar descalzos nos sumerge de forma
natural en un movimiento lento y prudente.
Lo importante es la sensacién de pisar la
tierra con la piel desnuda, abriéndonos a
las maltiples sensaciones tactiles y a los
movimientos organicos que tiene todo el
pie.

Caminar descalzos en meditacién siendo
conscientes del contacto intimo con 1la
tierra nos ayuda a definir nuestra
proyeccién hacia el cielo. Seguramente pies
y cabeza estdn profundamente conectados.
Respirar con los pies, despejar la cabeza,
abrirse a la profundidad que nos sostiene y
a la infinitud que nos alumbra, somos, por
asi decir, mediadores entre el cielo y la
tierra.
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