Las 7 liberaciones

]

El MOVIMIENTO es la liberacion del cuerpo.
La BELLEZA es la liberacion de los
sentidos.

El DESAPEGO es la liberacién de las
acciones.

ELl AMOR es la liberacion de los
sentimientos.

El SILENCIO es la liberacidn del
pensamiento.

La SABIDURIA es la liberacién del alma.
La ILUMINACION es la liberacién del
espiritu.
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