
Calentamiento articular: Cervicales

Ver en PDF:

Calentamiento Cervicales

Por Àlex Costa

Calentamiento articular: Lumbares

Ver en PDF:

Calentamiento Lumbar

Por Àlex Costa

Calentamiento articular: Caderas

Ver en PDF:

Calentamiento Caderas

Por Àlex Costa

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/calentamiento-articular-cervicales/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/03/calentamiento_cervical.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/calentamiento-articular-lumbares/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/01/Calent_lumbar.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/calentamiento-articular-caderas/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/CALENT_CADERAS.pdf


Anatomía: Angular del omóplato

Ver en PDF:

 http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-cont
ent/uploads/2015/12/angular-del-
omoplato.pdf

Por Àlex Costa

Âsana: Adhomukha Svanâsana

Postura del perro cara abajo

 

Ver en PDF:

Adhomukha Svanâsana

 

Àlex Costa

 

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/anatomia-angular-del-omoplato/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/12/angular-del-omoplato.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/12/angular-del-omoplato.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/12/angular-del-omoplato.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/asana-adhomukha-svanasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/adhomukhasvanasana.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/10/adhomukhasvanasana.pdf


Âsana: Jathara Parivartanâsana

 

Ver en PDF:

 Jathara-parivartanâsana

Por Àlex Costa

 

Âsana: Jathara Parivartanâsana Práctica

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/11/asana-jathara-parivartanasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2021/04/jatharaparivartanasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/11/asana-jathara-parivartanasana-practica/


ver en PDF

Masaje: pies

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/11/Analisis-jathara-parivartanasana-practica.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/11/Analisis-jathara-parivartanasana-practica.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/10/masaje-pies/


ver en formato PDF

Anatomía: Romboides

Ver en PDF:

 http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-cont
ent/uploads/2015/10/romboides.pdf

Anatomía: Escalenos

Ver en Pdf:

Escalenos:

Por Àlex Costa

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/10/Masaje-de-pies-con-aceite-o-crema.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/10/Masaje-de-pies-con-aceite-o-crema.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/10/anatomia-romboides/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/romboides.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/romboides.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/09/anatomia-escalenos/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/10/escalenos.pdf

