Asana: Sirsasana

Sirsasana, la postura sobre la cabeza

Asana: Uttanasana

Ver en PDF:
Uttanasana, postura de estiramiento intenso

Alex Costa

Serie Global Suryanamaskar

Alex nos presenta esta serie para
introducir el espacio de Calentamiento de
los sabados por la mafiana.
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1 suryanamaskar serie preparacion
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