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http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/04/musculos_pelvitrocantereos.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/10/miniserie-supta-virasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/10/Mini_Supta_Virasana1.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/10/calentamiento-articular-rodilla/

Calentamiento de rodillas
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Estilos: Yin Yoga

Seric estilo YIN - YOGA YOGA SINTESIS

La préctica de Yin Yoga enfatiza en la escuchn profunda desde la quietud v el silencio internos. Cada fsana deberd ser una
puerta abierls para seeeder bucia o] mundy ioberne de une mismo, procurnds simplements “estar® en la postura y experi-
mentar wi eonexdin profunds desde ol enerpo fisie, pasando por ki mente hack of espirtu.

Las raices del Yin Yoga estén muy vinculsdas & la Medicing tradicionsl ching, por lo que incorpora el estudio de los meridi
energéticos, rgulindolos  través de los dsana, Para ells, se requivren basicamente e ervicios sencillos, con un nivel do difi-
enltad relatisamente bajo y que nes permitan permancesr pasivos durante largos perodos de tempe,

la préctica desarrolla la capacidad de flexibilided corporal sleanzando hasta los tsjidos més profundos, para lograr
unako grade de relajacién general. En iltima instancia. ol Yin Yoga nos eva hacia la rendicidn,  la neeptacién con uno
mismo ¥ a la experiencia de unirse con Todo.
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http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/Rodillas.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/10/estilos-yin-yoga/
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