La idealizacion de los Eneatipos

tengo razoén. Soy perfecto.

Soy honesto, trabajador, organizado

ayudo en todo. Soy generoso.

Ssoy amoroso, no egoista, (til

soy muy eficiente. Soy atractivo.

soy exitoso, competente, efectivo

tengo genialidad. Soy especial.

soy original, sensible, culto

no estoy contaminado. Soy puro.

soy sabio, listo, receptivo
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hago lo que debo. Soy fiel.

tengo fe, soy obediente, soy leal

estoy bien. Soy maravilloso.

Soy optimista, feliz, simpatico

puedo con todo. Soy justo.

Soy fuerte y dominante

estoy siempre en paz. Soy amoroso.

Estoy calmado y en armonia. Soy equilibrado

Mecanismos de defensa

Es dificil ver el mecanismo de defensa pues
es el punto ciego de nuestra personalidad.
La cuestidn a ver es cuanta energia ponemos
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para esconder la mentira. El mecanismo de
defensa sirve para no ver mi interés
egoista, o para no sentirse tan culpable.
Es una valvula de escape.

1 formacion reactiva,

distrayendo la conciencia en actividades
contrarias

Idealizacion del bien.

2 represion.
No reconocimiento de los sentimientos

3 identificacidn
Se identifica con lo que hace

4 retroflexioén. Introyecta. Sublimaciodn
artistica
Manera de defenderse del rechazo crénico

5 se aisla. Compartimentacion.
Encasillamiento de la gente

6 proyecta.
Ver en el otro lo que sientes tu. Paranoia.

7 sublima. Idealizacion.
Proyectar en lo imaginario

8 niega. Insensibilizacién.
Decir siempre no

9 se narcotiza. Distraccion.
Actos robdéticos para no contactar con su
tristeza



La evitacion de los Eneatipos

EVITACION

1 evitan el caos, la misma ira.

2 evitan

3 evitan

4 evitan

5 evitan

6 evitan

7 evitan

8 evitan

9 evitan

TEMOR

las carencias, las necesidades.

el

la

el

la

el

la

el

fracaso, la ineficacia.
mediocridad, lo cotidiano.
vacio, el contacto con otros.
transgresién, la duda.

dolor, la tristeza.
debilidad, la ternura.

conflicto, el esfuerzo.

1 SER JUZGADO Y CONDENADO

2 NO SER AMADO

3 SER RECHAZADO

4 INADECUACION

5 HUMILLADO POR ALGUIEN QUE SABE MAS
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6 SER ABANDONADO

7 NO TENER NADA, SUFRIR PENURIA

8 SOMETERSE A OTROS

9 SEPARACION

Paradoja de los Eneatipos

buscar la propia perfeccién cambiando al
mundo.

amarse a si mismo a través de los demas.

volverse un producto apetecible.
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buscar la felicidad a través del dolor.

vivir la vida a través de los libros.

perseguirse a si mismo.

borrar el dolor del mundo construyendo un
mundo feliz.

doblegar al mundo bajo su propio poder.

olvidarse de si mismo.

Eneatipo 9

SEGUIR LA CORRIENTE

No es sélo una pereza de hacer, es una
pereza de ver, de ir hacia dentro y de
cambiar.

Hay una pereza espiritual, acidia, como
un olvido de Dios. Mas que de Dios, lo que
hay es un olvido de si. Un decir no soy
importante, nadie es importante.
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En verdad no es que sea un perezoso, a
veces no para de hacer, de aqui para alla,
ocupado, pero es un hacer insustancial, una
distraccidén de si mismo.

Su actitud es sanchopancesca, visién
simple de la vida, demasiado terrenal,
demasiado concreta. El espiritu es
demasiado sutil.

Quizd ha tenido una infancia poco
estimulada, de escasez de vivencias
interiores. Alguien que ha tenido que
«funcionar» enseguida para ser
eresponsable, cuidador de sus hermanos.
Alguien que no ha tenido tiempo de ser
nifo, de soflar, de rebelarse, de
profundizar.

Se ha aprendido a vivir con una gran
estabilidad, piel gruesa, insensibilidad,
con sordera, abnegacién y abandono.

Viene a decir, «que nadie balancee la
barca, que nadie cuestione nada, que nada
cambie, que me dejen en paz». Porque es
mejor no complicarse.

Es mejor seguir el rio, la corriente, lo
que los demas hagan. Volverse invisible, un
don nadie, que nadie me pregunte. La simple
estrategia del avestruz que metiendo la
cabeza bajo tierra piensa que los problemas
desaparecen.

Tiene claro que hay que adaptarse para
vivir, esa es su «verdad» pero esta
adaptacién no es posible hacerla sin
olvidarse de uno mismo porque es demasiado
doloroso.

Toda esa contencién interna la compensa
comiendo mucho, bebiendo tanto hasta llegar
a veces al alcoholismo (el alcoholico es un
bebedor social), hablando mucho pero de
nada esencial. Tener la televisidn
encendida mientras hojea el diario y habla
con el amigo.

Amistoso, solicito, servil, dependiente,



ingenuo, alegre, bondadoso, confiable,
responsable. No sabe como lo hace pero «se
carga el muerto» en cualquier situacién.

Juega a hacerse el muerto para no parecer
vivo. Renuncia a sus propios derechos. No
le importa mucho que los demds lo usen para
después tirarlo.

En la pareja hay una actitud simbidtica,
de no separacién, de no llevar la
contraria, de no disentir porque pondria la
tranquilidad en peligro. Asi los deseos del
otro son sus propios deseos. Pero también
se olvida del otro, distraido, tiene mala
memoria, diriamos que no estd presente.

En cuanto a lo social hay una actitud
gregaria. Una necesidad de participacion,
de ser uno con el grupo sea en un campo de
fatbol o en una asociacién. Facilmente se
identifica con la familia, el partido
politico, el club, la nacién.

Hay una extroversién defensiva, se
atiende primero a lo periférico que a uno
mismo. Se vive a través de los demas, de
los hijos, de la pareja.

Esa dificultad de cambiar se queda en
habitos, costumbres. Se nota una dejadez,
en la robotizacién de los actos. Uno se
vuelve conservador.

Una manera de apagar el contacto con los
otros de no querer entrar en profundidades
es no mirar de frente, hablar alto,
dispersarse en cualquier cosa, poner
ejemplos fuera de contexto, mirar la hora,
quitarle importancia a todo, reirse
abiertamente, dar rodeos o hablando de
cosas tangenciales a lo que se quiere
contar.

Se ha perdido el anhelo de ser, de
crecer. Uno se entretiene en pasatiempos,
revistas sin importancia porque sélo se
intenta sobrevivir. Es capaz de vender su
alma por no complicarse la vida.



Existo porque soy Gtil, como y existo,
soy del grupo, soy alguien, voy a tu lado,
no estoy solo.

Su lema es que si reprime lo suyo no
habran conflictos con los demas.

Por tanto los demds on mds importantes
que uno.

Puede ponerse en el lugar del otro
perdiendo su propio punto de vista.

Cuando los demas la presionan puede sacar
una agresividad terca a no hacer lo que le
pone en aprietos.

Lenta, pasiva, terca, amable y algo
sumisa.

Quiere que le dejen tranquilo y
mantenerse en su propia rutina.

Tiene problemas de autonomia con lo cual
siempre busca una simbiosis con el otro.

De nifios pasaban desapercibidos y se les
prestaba poca atencidén. Han tenido dificil
el camino hacia su propia autonomia.

Eneatipo 8

LOS AVASALLADORES

En principio no se hacen problemas
consigo mismos. Son los otros los que
tienen problema con ellos.

La lujuria es un exceso, un apetito
desmedido. Hay una pasién por la
intensidad, por todo tipo de estimulos.

No solamente el sexo, también drogas,
velocidad, riesgo de aventura, comidas


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/09/eneatipo-8/

fuertes, madsica fuerte, etc.

Aunque hay una contrapartida, cuando no
hay ningin estimulo fuerte se duerme, se
aburre o se vuelve impaciente.

Se necesita tanto estimulo fuerte para
sentir algo porque los 8 estan embotados,
les falta vida, de tan duros que son se han
vuelto insensibles. Tienen una gran coraza,
un piel de elefante que les hace
impermeables a la vida, a lo sutil de ésta.

Lo peculiar de la lujuria es que se lanza
sin culpa hacia la satisfaccién de sus
necesidades. Si la sociedad es hipdcrita y
reprime sus instintos peor para ellos.

Es un sadico que no tolera la debilidad
de los otros, la bondad, la inocencia del
mundo porque de pequeio ha sido aplastado,
ha sido humillado, y ahora de grande quiere
vengarse.

Disfruta con la humillacién de los otros,
con el dolor y la frustracién. Los débiles
y tontos estan bien que tengan su castigo.

Viene a decir, el mundo es una mierda y
salvese quien pueda. El mundo es duro, los
débiles no tienen lugar. E1 mundo es un
reto y hay que ganar. En definitiva el
mundo es de los poderosos como bien se ve.

Su «verdad» es que no se puede confiar en
el mundo. De hecho no quiere saber nada de
su nifio interior.

No sirve de nada ser sensible, tener
misericordia, compasién. Hay que ganar,
triunfar, rebelarse si es necesario,
tomarse la justicia por la mano, intervenir
en las situaciones porque los demas son
débiles y estan acojonados.

Quieren demostrar al mundo que son
fuertes, que a ellos nadie les aplasta. Son
bruscos, hostiles, sarcasticos, irénicos,
frustrantes, impotentizantes. También son
rebeldes en oposicién a la autoridad, 1o
que fue una rebeldia contra el padre. Pero



también se vuelve paternal en actitud de
proteccién a los otros.

Cuando es lider, es un excelente
camarada, «uno para todos y todos para
uno». Es capaz de enfrentar cualquier
peligro para proteger su grupo, su equipo.

El deseo que sienten es tan fuerte que
terminan por arrasar, invadir o violentar a
los demds.: En la relacidén con el otro
busca el placer (esta al lado de la gula)
pero es mas una busqueda de intensidad que
de hedonismo. Hace, no obstante una
explotacidn directa de sus relaciones y
pide una demostracién de amor a través de
la humillacién. Por eso se defiende de
cualquier dependencia afectiva negando el
amor. Se sentiria demasiado vulnerable.

Al minimo contratiempo se revuelve en la
venganza. «Ahora sabras quién soy». Todo 1o
resuelve con los pufios, cualquier
impotencia desata la violencia. Podria
llegar a ser un violador, un asesino, un
rebelde por la causa.

Si el otro cae en mi trampa inocentemente
es que es tonto y «ya le esta bien».

Lo estético es demasiado femenino. Lo
espiritual es un comecocos, demasiado
complicado. Lo Unico real es el impulso que
siento ahora. Es como si hubiera hecho un
corte en el cuello y se hubiera quedado
s6lo con el cuerpo, la dimensidén mas
tangible, el mundo instintivo y pasional.

Estd claro que sélo percibe de si mismo
los aspectos fuertes y seguros.

Su sentido de la justicia no le permite
distinguir matices, s6lo bueno o malo,
justo o injusto.

La atencidn esta enfocada hacia afuera
para defenderse de amenazas. Su
sensibilidad le permite ver los puntos
débiles de los demads.

0 estads con él o contra él.



Por supuesto le cuesta respetar y
reconocer los limites de los demas.

Si no hay lucha, los 8 puede parecer muy
calmados y apacibles. Incluso puede ser
honestos, generosos, leales y nobles.

Siempre hay un gusto por el poder.

De nifio aprendié de los adultos que
abusaban de é1, que lo humillaban con su
poder.Enseguida tuvieron que adoptar un
papel de adultos fuertes.

El dolor primario se basa en que cuando
era pequefo y bébil abusan de é1, en la
adultez se evita cualquier situacidn de
debilidad.

Eneatipo 7

EL IDEALISMO OPORTUNISTA

GULA-

No es la gula por la comida, es la gula por
el placer, por los sentidos. En otras
palabras un hedonista, amante de 1lo
placentero.

Lo que define al 7 es esa debilidad ante
cualquier tentacion. No ha dejado de ser el
nifio consentido que cree que tiene derecho
a todo, y que quiere todo ahora. No se
priva de nada

La gula se caracteriza por un querer mas,
una especie de insaciabilidad. Nunca tiene
bastante. Es un pozo sin fondo.

La gula es un balsamo para tapar la
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angustia ante el mundo. Es un huir del
dolor de la vida, de la parte dura, fea,
triste, terrible del mundo.

Planifica su vida para tener
acontecimientos agradables y placenteros.
El ideal es ser feliz, disfrutar de la
vida.

DE NINO-

De hecho es un nifio insatisfecho que busca
la aventura, lo exdético, la variedad,
siempre curioso, se entretiene en todo lo
gue sea especial, extraordinario,
esotérico.

Es el bebé que se agarra al pezdn y
manipula al mundo para no perderlo. En
realidad es un poco vampiresco. Le asusta
la muerte, envejecer, el dolor, la
enfermedad, la depresién y la soledad.

El nifio ha interpretado que cuando siente
dolor o las cosas no van bien tiene que
sentir inseguridad y miedo.

GENEROSIDAD-

Con una falsa generosidad se oculta una
carencia. Entonces seduce con su
generosidad, siempre con el mas y mas.
Podemos hacer esto y podremos hacer
aquello, siempre mas.

ESTRATEGA -

Es muy listo, un buen estratega. Con
semblante optimista, alegre, bonachén,
generoso, risuefo, sobre todo encantador el
goloso consigue lo que quiere.

Supera los obstaculos con su pensamiento
positivo.- Lo quiere todo por lo que tiene
una agenda enorme, y un monton de
relaciones por si alguna falla, sustituir
rapidamente. No es bueno estar solo.

Es complaciente y suave como la vaselina,
pero sin darte cuenta ya te ha engafiado. Es
persuasor, capaz de poner trampas, de



sugestionar a cualquiera, de vender la idea
mas estrambdtica. Es un charlatan.

Es tan habilidoso que coge dos ideas
robadas de alglin libro y monta una
conferencia, o te da un discurso erudito
sobre el tema. Lo suyo es la habilidad, la
habilidad de parecer que sabe, que domina
la situaciodn.

Es tal vez por eso que no quiere ninguna
critica. No quiere criticar ni ser
criticado. La critica hace dafio, cuestiona,
en verdad no quiere confrontacién, le
encanta su mundo feliz, lleno de cosas
curiosas, sus mil relaciones, recuerdos. No
lo critiques que lo perderds.

Su «verdad» es dificil de rebatir, ¢por
qué hay que sufrir?. Tiene todas las
justificaciones para permitirse el placer.

AMOR -

Esta claro que en el amor hay una confusidn
entre placer y amor. Quiere relaciones que
no le exijan. Es un indulgente consigo
mismo, también con los otros, pero él se lo
perdona todo.

TRRESPONSABILIDAD-

No quiere ni culpas, ni compromisos, ni
obligaciones, ni responsabilidades, ni
esfuerzo, solo quiere disfrutar, que la
vida son dos dias. Lo Unico que se
interpreta como vida es este disfrute.

Es un sofador, mejor dicho, un vendedor
de suefos, un seductor con su imaginacién y
fantasia, pero en el fondo un
irresponsable.

NARCISISMO-

Hay un marcado narcisismo que implica un
estar bien con todo, un decir yo estoy
bien, tu estas bien Y es que detras de su
imagen encantadora, carismatica, bella hay
un narcisismo que es aquella fase en la que



uno queria ser el todo para la madre, la
madre idealizada, una madre incondicional,
nutricia. Por eso lo Unico que quiere es
disfrutar y recibir.

UTOPIA-
Este huir de la parte dura del presente
hace que se proyecte «idealmente» hacia el
futuro. Es, por tanto, un utdépico, un
sofador, un vividor de color de rosa.
Detras de la idea de que somos todos
iguales, que somos solidarios y
democraticos, bajo el disfraz de modestia
se oculta alguien que se cree superior,
bajo la piel de oveja se oculta un lobo.

PLANIFICACION:

Planifica. Siempre haciendo planes que no
se cumplen pero que cumplen la funcidén de
alejarle del presente.

Como no puede encarnar sus deseos y sus
planes necesita convencer a otros, de tal
manera que ellos piensen que son también
sus planes.: Por tanto hay que tener muy
buenas razones, mucha habilidad expresiva,
saber dar consejos, ser listo, coger las
oportunidades al vuelo. Es decir capacidad
para manipular y para hipnotizar al otro.

PLACER-
En una sociedad donde el placer es un tabdu,
los 7 son un poco rebeldes, se muestran
anticonvencionales. Es un rebelde que
cuestiona con el humor, con la critica
sarcastica, cuestiona la autoridad
mostrando su libertinaje, siendo
casquivano, acostandose con la mujer o el
marido del otro.

La sexualidad la planifica al igual que
otros asuntos.

Su imaginacién para gozar es infinita.
Dale un vulgar cubito de hielo frio y duro
y lo convertira en un masaje excitante.



Como patron del miedo, el 7 esta evitando
abismos interiores que le provocan desazoén.

Le gusta implicar a otros al realizar sus
proyectos. Le gustan los acontecimientos
sociales. El deporte.

Evita las situaciones desagradables o que
requieran una profundidad emocional. Tiende
a pasar por alto los problemas.

Suele tener pocos amigos verdaderos
aunque esté rodeado de mucha gente. Es una
bella mariposa que vuela de flor en flor.
Los demas no se sienten tomados en serio,
ni tampoco hay una escucha atenta a sus
problemas.

Le cuesta ir al terapéuta si no ve una
salida positiva.

No le gusta mucho la autoridad. Tiene un
aspecto anticonvencional. Pero no se
enfrenta abiertamente al superior. Como
jefe, los 7 son muy indulgentes, no pueden
mostrar una imagen severa y autoritaria.

No es rencoroso y siempre ofrece una
nueva oportunidad a los demds.

Odia los trabajos rutinarios.

Eneatipo 6

EL PERSEGUIDOR PERSEGUIDO

MIEDO-

Aunque no haya ningln peligro evidente, el

cobarde siente miedo. Una ansiedad ante la

amenaza, fantaseada mas que real, de lo que
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nos rodea.

DE NINO-

Puede que uno haya vivido unos padres
autoritarios y una escuela castradora.
También vivir en una sociedad patriarcal
donde la estrategia reinante es la de crear
miedo, seres impotentes.

Esta claro que el nifio ha vivido un
entorno donde las cosas no estaban claras.
Cosas de las que no se hablaba, secretos,
etc.

También han tenido padres que les
impulsaban a aacciones imprevisibles y
temerosas, desconcertantes con lo que ha
mermado su confianza y seguridad.

AUTORIDAD -

Hay sobre todo en el 6 un miedo al castigo
y por tanto una obediencia ciega a la
autoridad.: Pero este temor a la autoridad
se convierte muchas veces en adoracién por
el poderoso, el lider, el héroe en el que
uno suefa convertirse. Cuando el lider se
da la vuelta lo escupe pero ante él 1o
obedece, quisiera ser igual de fuerte.- En
todo caso lo que hace el 6 es abandonar su
poder en el otro, en una estructura. Se
vuelve parte de esa estructura jerarquica,
se vuelve fiel a la autoridad.: Pero el
temor al castigo es un temor a la propia
interioridad. En nuestro interior vive un
monstruo compulsivo, agresivo, violento,
pecaminoso que hay que controlar. No se
puede uno fiar de su instinto, del animal
gque vive dentro. En verdad uno tiene miedo
de si. Se anticipa el mal dentro de uno.
Por eso uno se reprime a si mismo.-: Por
otro lado el mundo es peligroso y es
necesario defenderse. El otro, en principio
siempre es un enemigo que hay que
controlar. Por eso es necesario la



autoridad, las normas, las jerarquias, los
castigos.

INSEGURIDAD -

Se necesita todo esto porque hay tanta
inseguridad dentro que se duda ante la
vida, de la propia vida.- Para dar un paso
hay que estar seguro. Ante la vida hay que
filosofar con las ideas de otros. Para
hacer el amor que que leer libros de
sexualidad. Todo debe primero consultarlo. -
Uno se vive totalmente invalidado. Tiene
miedo a equivocarse, miedo a lo
desconocido, a soltarse en su expresién, a
sobrevivir, a ser, a la misma soledad. Uno
teme al mundo, a que le traicionen los
demds, a ser engafado en el amor. Es un
gran miedo a ser.- Entonces tiene demasiada
precaucién, pide mucha seguridad, tanto que
se bloquea, se inhibe, se paraliza. La vida
es demasiado para el 6 que se esfuerza por
controlarla. Actitud hipervigilante.- Por
eso no se quiere la improvisacién ni 1o
espontaneo, se teme al caos a la no
estructuracién. Y hay que ensayar muchas
veces.

RELACION.

Siente simpatia a desconfianza por los
otros de forma intuitiva. Pone mucha
energia en saber por donde van a ir los
tiros con los demds.

Pero anticipa los problemas, desconfia a
la mds minima. Ante el otro siempre ve el
otro lado de la moneda. Hay que estar
atento.

De hecho se considera un eterno perdedor
puesto que no estd seqguro de vencer las
pruebas que le depara la vida.

Asi, a menudo, se adhiere a personas u
organizaciones mds poderosas que él.

Su tono en las relaciones es amable, leal



y un poco distante.

. Ante su inseguridad esta registrando
constantemente los mensajes y las sefiales
para tener claro si puede confiar o no.

. Viene a decir: «te seré fiel si me das
proteccidén».

RACIONALIDAD -

Se apuesta por lo racional porque es la
Unica certeza que me puede salvar de la
incertidumbre. Tan leal se es a la razédn
que puede caer en el fanatismo.- La actitud
paranoide estd al acecho de problemas. Sélo
ve problemas.

SEXUALIDAD.

Es un terreno que donde le da miedo por las
sensaciones «oscuras» y de descontrol que
emergen. Suele reprimir.

. Aunque para retener una relacién puede
aparecer como pareja atractiva sexual
aunque le pone en un lugar de objeto sexual
pero seguira negando sus propios impulsos

SUBTIPOS-

Sin embargo no siempre se actua de la misma
manera ante el miedo a la autoridad. Bien
se la acepta, bien uno se suma a formar
parte de ella, o bien uno se opone
frontalmente.- Entonces hablariamos un un
subtipo que se vuelve calido, carifoso,
débil e inofensivo para evitar la amenaza.
Es la inseguridad.- Otro subtipo se vuelve
rigido e intolerante ante la
responsabilidad que asume. Tiene una
marcada exigencia por cumplir las normas y
por hacerlas cumplir. Se defiende siendo
obediente. Se vuelve idealista. Es la
justificacién.: Un tercero vence la amenaza
con la amenaza. Siendo un tipo duro,
amenazador, belicoso y contestatario a la
autoridad. Es el perro que ladra pero no
muerde. Es la defensa.



Los 6 siempre tienen problemas con el
poder. Hay un recelo, una rebelidén, una
desconfianza.

AMBIVALENCIA-

Aunque duda de si mismo puede parecer como
alguien convencido de todo, que tiene una
respuesta para cada cosa. Hay una actitud
ambivalente entre amor-odio, entre
obediencia-rebeldia, entre duda y certeza,
entre complacer o negar al otro, entre
admirar o invalidar.- Esa inseguridad es
una falta de raiz, una desconexidn, una
falta de coraje, de poder enfrentar la vida
tal como es. Tal vez por eso uno busca
pseudomaestros a quien seguir.

PROYECCION-
E1 mecanismo de defensa es la proyeccién.
De todo lo que me acuso, lo proyecto fuera,
culpabilizando, condenando.

Se sienten controlados, espiados,
malinterpretados.

Su verdad es que las personas no son
dignas de confianza.

Eneatipo 5

LA BUSQUEDA DE LA TOTALIDAD A TRAVES DEL
AISLAMIENTO

MIEDO.
Los patrones que se rigen por la cabeza se
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basan en el miedo. Miedos infantiles. Los 5
tienen la sensacién de estar viviendo casi
al filo de la no existencia. Por eso
albergan el temor de caer en el vacio, en
la nada.

ACUMULAR -
La avaricia no es s6lo de bienes sino
también de conocimientos.

Detrds de la avaricia hay sobre todo un
saber contenerse, saber dominarse y
retener, siempre retener porque sino
dificilmente uno atesoraria tantos tesoros.

Dinero, tiempo, energia, uno mismo es
oro.

Para acumular es bien sencillo, hay que
medirlo todo, hay que ajustar al maximo,
digo al maximo, y no tener necesidades que
son las que nos hacen gastar.

Gastar es peligroso. Uno se vuelve
mezquino porque tiene miedo de que
cualquier gesto de apertura, cualquier
gasto desencadene una catdstrofe y se
pierda todo. Cada gota de agua es un
centavo. Cada cosa por pequefila que sea es
algo, tiene un valor, tiene al menos, un
significado.

ERUDICCION:-
El 5 es un erudito con un mundo muy rico,
poblado de simbolos y detalles pero que no
expresa nada. Un mundo poblado de libros
bien catalogados y encuadernados. La vida
en verso. ¢Para qué salir al mundo si aqui,
en las estanterias esta todo bien
explicado?. ¢Para qué salir al mundo si es
tan peligroso, si el mundo es una broma de
mal gusto, un mundo insensible, cadtico,
ignorante?.

En las relaciones no suele abordarlas por
si mismas, sino a través de algln tema que
domina y que tiene conocimientos.



Puede mantener discusiones sobre temas en
los que se juega su sentido de vida, que le
dan seguridad. Quiere mantener la
superioridad.

SOLEDAD -

En esa soledad «llena» hay un gran vacio.
En su castillo encumbrado, aislado del
mundo uno se siente seguro y fuerte. No se
enreda en las relaciones.

Se quiere todo el tiempo para contrar las
estrellas, para clasificarlas. Buscar el
sentido a las cosas desde su sillén.

Es mejor observar, ser espectador de la
vida. Ser critico y exigente tanto con uno
mismo como con los demas.

Es mejor estar solo pero en su
hipersensibilidad le duele esa soledad.

Los 5 necesitan su espacio privado, los
limites claros para mantener su privacidad
y para que intrusos y dispersiones no
lleguen.

Son los mas independientes y se bastan a
si solos. Pueden tener pasatiempos
excéntricos.

Tiene la sensacién de que tiene poco que
ofrecer a los demas emocionalmente. Porque,
ademas, tener emociones fuertes pone en
peligro su seguridad cognitiva, su mundo
rico de conocimientos bien ordenados.

De hecho su mensaje es el de «no me
molestéis».

DE NINO-
Es posible que reproduzca su infancia de
soledad, de tener una madre ausente, de
tener que habérselas arreglado siempre
solo. Jugando solo en su mundo de
imaginacién.

Puede ser que hayan sido nifios no
deseados. 0 bien han tenido en la familia
personas demasiado invasoras y han tenido



que cerrarse en su habitacidén, esconderse.

La carencia de amor, el vacio interno es
sustituido por el acimulo de cosas o
saberes. Uno, a falta de nada, se aferra a
si mismo y por eso se contiene.

Es posible que uno percibiera su infancia
con la demandea de estate quieto, no pidas
que no se te dard, vete a tu cuarto a
jugar, no estorbes, callate.

La solucion del nifio ante un mundo
caético, enemigo, etc, es no sentir.
Desaparecer. El resultado es una falta de
vitalidad.

NO COMPROMISO-
Nunca se compromete, nunca levanta el dedo,
no se pone a la disposicién de los otros.
Comprometerse es bien complicado, demandas,
exigencias, gastar tiempo, inutilidad.
Mejor estar solo.

Hay una sensacidn de sentirse superior y
de estar fuera del mundo.

AMOR -
En la soledad uno se olvida del mundo y de
los otros. Los otros que piden, respiran,
roncan, que tienen necesidades. Por eso el
amor también es complicado porque hay un
otro que pide amor o lo que sea, que cambia
con los dias. Mejor amar a un ideal, a la
misma divinidad que siempre es silenciosa.
No quiere interrupciones, distracciones,
caos, impulsos, confusiones, simbiosis,
contacto, friccién con los otros, con la
vida.

En verdad una relacidén comporta un grado
de alienacién, de acuerdo, de sacrificio y
uno quiere estar todo completo, puro.

INVISIBILIDAD-

Su actitud indiferente, frio, reservado,
distante, un tanto autista y esquizoide
habiendo separado dos mundos. Su estrategia



sera la de volverse invisible, la del
desencuentro, la de la ocultacién. Todo eso
para seguir fuera del mundo.: EsS mejor no
actuar, no relacionarse, no compartir, no
ser espontaneo, postergarlo todo. Tiene el
poder del ermitafo, sabe pensar, puede
esperar, puede ayunar a diferencia del
resto de los mortales.

OBSERVACION

Se protege contra el entorno con una
clara observacion que le permite
distanciarse emocionalmente. Entonces
termina por no sentir.

PESIMISMO-

El placer queda en Gltimo término porque es
demasiado urgente, inmediato, caduco. Se
prefiere los valores absolutos, perennes,
filos6ficos. La abstraccién.

Hasta la risa y la alegria son un
despilfarro. Se es pesimista, depresivo,
timido.

Pero internamente se vive la culpa, culpa
de ser inadecuado con el mundo, de poner
tantos limites, de ser pobre internamente,
en definitiva de no haber sido querido.

El ser lo ha puesto fuera del cuerpo, de
los impulsos, de los sentimientos, lo ha
puesto en su mundo ideal, controlado y
seguro, con las despensas llenas. Hay que
atesorar ahora porque el futuro es
incierto. Y es que el manana le llena de
desasosiego si le pide una decisién pues
decidirse por algo significa elegir una de
las posibilidades renunciando a otras.



Preguntas para enfocar cada Eneatipo

PREGUNTAS PARA ENFOCAR CADA ENEATIPO

1

(En qué momentos me siento superior con la
verdad?

icuando me siento enfadado con los demas
por su irresponsabilidad?

icuanto esfuerzo hago por ser mejor?
i{Cuanta obsesidn por el detalle, por la
precisién, el orden, la limpieza?

icémo controlo mis relaciones’

2

¢{Qué hay detras cuando doy o regalo algo?
icémo me siento con la dependencia de los
otros?

ien qué situaciones me siento orgulloso,
cémo es ese orgullo?

ide qué forma seduzco?

ien qué situaciones deseo ser el centro de
atencién?

3

¢{Qué hago para gustar?

¢{Cuanto necesito el éxito?

iqué hay detrads de mi eficiencia?

iqué importancia le doy a los horarios,
organizacién, agenda?

ébusco momentos para estar solo?

4

iQué espero del sufrimiento?

ien qué momentos me hago la victima?
icuanta necesidad tengo de ser especial?
idetras de mi frustracién hay odio?

5
iCémo es la soledad que busco?
icuantas cosas o conocimientos quiero
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poseer?
icual es la dificultad de compromiso?
icuanto miedo hay a gastar, a derrochar?

6

¢{Qué cosas siento amenazantes? éicomo es mi
miedo?

icémo me siento ante la autoridad?

icomo reacciono ante la duda, ante la
inseguridad?

ien qué situaciones juzgo a los demds?

7

iCuanta es mi capacidad para convencer?
icuan insaciable soy en las relaciones?

ia qué creo tener derecho en la vida?
icémo me proyecto en el futuro?

icémo vivo la critica de los demas hacia
mi?

icudntas relaciones necesito para sentirme
seguro?

8

¢En qué situaciones voy a satisfacer mis
necesidades por encima del otro?

iqué siento ante la debilidad, frustracion
y dolor del otro?

icuanto me fascina el poder?éicuanto lucho
para conseguirlo?

iqué riesgos asumo en la vida?ien qué
momentos me pongo en peligro?

icuanto me molesta la autoridad?

9

¢{Cuanta pereza tengo a hacer aquello que me
va bien?

iqué necesidad hay de sentirme parte
integrada de un grupo?

icuando me dejo usar por los demas?

icuanto detesto la gente que se cuestiona
todo el dia?

iqué hago para sustituir el afecto que



necesito?

PREGUNTAS QUE SE HACE EL OTRO EN LA
RELACION CON CADA TIPO

1.

(Estd todo bien en mi?, éme he equivocado
en algo?

2.

iQué quiere este de mi, qué espera esta de
mi?.

3.

Me parece que estad exagerando.

iQué me quiere vender?

Parece un poco falso.

4.

iQué tipo de persona sera?

5-

No puedo acceder a esta persona.
Siento que me disecciona con su mirada
6.

Uno siente inestabilidad.

No se sabe de qué va la relacién.

7.

¢{Puedo confiar en esta persona?

todo este derroche de posibilidades
tienen alguna base real?.

8.

Uno se siente inseguro

9.

¢Se entera de algo?



