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Serie Yoga en parejas 01

Serie parejas0l

Estilos: Yin Yoga

Seric estilo YIN - YOGA YOGASINTESIS

La préctica de Yin Yoga enfatiza en Ja cscucha profunda desds la quietud y el silsncio interncs. Cada fisans deberd ser una
puerta sbierta pars seveder bacia o] munds interne de une mismo, procurandn simplemente “estar” en la postura y experi-
mentar Wi eunexién profunds desde el ewerpo fisics, pasando por b monte haek ol espirity,

Las raices del Yin Yoga estén muy vinculadas & la Medicina tradicional china, por lo que incorpora el estudio de los meridianos
encrgéticos, regulindolos a través de los dsana. Para ello, se requieren basicamenle gierdcios sencillos, con un nivel de difi-
enltad relatisamente bajo y que nos peemitan permaneeer pasteos durante largos periodos de tempe.

la préctica dssarrolla la capacidad ds fl corporal sl do hasta los tejidos mée profundos, para lograr
wnakto grado ds relajucién gensral. En iltima instancia. sl Yin Yoza nos leva havia la reudicidn,  la weeptacién con une
mismo ¥ a la experiencia de nnirse con Tode.
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Miniserie: Dvipada Pitham

Mini Dvipada pitham

La postura de la mesa de dos patas

Serie Global 19
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Ver en PDF:
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Eneagrama: juegos

TIPO 1
e SERMON

Ya que el 1 es un cruzado y cree estar en
posesién de la verdad. En pequefios
grupitos, uno se coloca en un pulpito y da
un sermén sobre un tema social o espiritual
que le impacte. Los demds escuchan.
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http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/Tobillos.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/09/anatomia-gluteo-mayor/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/4.-GLUTEO-MAYOR.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/09/eneagrama-juegos/

TIPO 2
» ESPACIOS

La capacidad del 2 es la de poder atraer y
la de seducir a través de sus servicios
imprescindibles.

Cada uno tiene una manta como si fuera su
casa, su espacio. Tiene que ir hacia los
demds y conseguir que vengan a Su casa para
establecer contacto y retenerlos. Invitas
al otro a tu manta {cémo le sirves? Tienes
que competir con otros

TIPO 3

 COMPETENCIA DE ABRAZOS

A ver quién da el abrazo mas arrollador,
mas amoroso, mas tierno, etc.

 VENTA EN EL MERCADO
Visto que el 3 hace un producto de su vida.

En parejas, uno vende al otro en el mercado
valorando todas sus cualidades. Aqui
veremos la capacidad de venta de uno y la
vanidad del otro en ver reconocidas sus
cualidades.

TIPO 4
o CONFESION

Ya que en 4 hay muchos aspectos de
culpabilidad y de falta de autoestima.

En parejas uno hace de confesor y el otro
de rodillas dice una lista de pecados y



confesiones. De sus envidias, de sus
manipulaciones.

e DIALOGO DE MARUJAS (dramatizando sobre 1la
queja).

Queja sobre la pareja, el jefe, el socio,
la sociedad, los politicos, el mundo, etc.

TIPO 5
e PERIODICOS

Ese afan del 5 por retener, por acumular,
por permanecer en solitario.

Todo el grupo encima de infinidad de
periédicos. Se trata de acumular el mdximo
de ellos y conservarlos sin que nadie nos
los quite.

e BATALLA PSICOLOGICA

En pequeios grupos. Sobre un tema, cada uno
argumenta con una cierta superioridad de
conociemientos.

TIPO 6
* BOFETADA TRANSFORMADA

El miedo y la falta de coraje del 6 hace
que tengamos que enfrentarnos a una
situacién de riesgo.

En parejas, uno con los ojos vendados, y el
otro le dard una gran torta en la cara, hay
que afrontarlo con coraje. Pero esa torta
se convierte en un abrazo. Investigamos el



miedo al castigo, al dolor, a la violencia.

TIPO 7
 JUEGO DE CONTROL

Uno tumbado en el suelo sin mover la
cabeza. Tiene que seguir la mirada del
otro, desde la altura.

 COMPRA DE PLACER

El 7 es habilidoso para conseguir placer,
situaciones estimulantes y exdticas.

El grupo parte con una cantidad de dinero
(o sin ella) y cada uno tiene que conseguir
ingeniarselas para dar poco y recibir mucho
placer. Masajes, caricias, historias,
risas, etc.

« FANTASIAS

Relatar una fantasia erdtica, un proyecto
increible, una aventura exdtica al otro que
tiene los o0jos cerrados.

TIPO 8
« EL AMO Y EL ESCLAVO

Ya que el 8 hace una humillacidén y una
utilizacidn en sus relaciones.

En Parejas el amo le obliga a que haga el
otro cosas denigrantes, que llegua a su
limite. Investigar el sadismo de uno y el
masoquismo del otro.



TIPO 9
« CONVERSACION DISPERSA

El 9 es habil para no prestar atencién,
para no confrontarse.

En parejas o trios, uno habla y el otro
mantiene la conversacién pero se distrae,
mira el reloj, hojea el diario, interrumpe
con la televisién, corta y habla de otro
tema. Hace un boicot a la profundidad del
encuentro.



