Anatomia: Glandula Pancreas
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JUGO PANCREATICO

Lasecreciin del jugo pancreditico estd sujeta a 2 tipos de control: -nervioso v -humoral. i
mecanismeo humoral es mds importante.
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Anatomia: Glandula Tiroides
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El aumento d emente a una mayor actividad de las bombas de Na*, K* ATPasa,
bajo.

PARATIROIDES

Cuatro pequefias glindulas formadas por cordones de células que secretan hormona paratiroidea
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HUESO §>
PA:’«‘.-‘\TIRODEs: ®

Sk Estimula la

Salidade Cay PO.?

movilizacion dol hueso
de del hugso
RINON / Ca

\

C,)" yPQ2 Inhivico por la

4 Aumento de la — —
\ convertidos reabsorcion tubular dg TORRENTE CIRCULATORIO
en el higedoy el e en Gy & NS \\“"——ﬁ- T Aumento Gel Ca en Sange
homona 1,25-DHCC secrecion t ubu\arde PO

.-\l‘meni‘. de la excrecidn / ‘ ‘
\ de PO* por la orina = GONCENTRACIONES
INTESTINO

Aumento de Ca® DE Ca® EN SANGRE
W en Sangre

T ’ : ;
iy, f Ty sl ?./
\W‘ Aumento de la absorcién de Ca LIGADD A PROT

da la dieta y reduccion de las
~— = pérdidas de Ca¥
por las heces

TAL 2.4 mmoll
AS 12 rrm~'|
Ca® IONIZADO ACTIVO 1,2 mmoll

En los huesos v los rinones, la PTH activa la adenilato ciclasa, con lo que aumenta el AMPe. En los huesas, los
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Los iones de ealcio del liquido extracelular controlan [a actividad wtiroidea. El aumento de Ca™* inhibe la
secrecidn de PTH. La disminucidn de Ca®* aumenta la secrecion de PTH.
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HIPOACTIVIDAD DEL TIROIDES

Si ¢l tiroides sufre una atrofia o una destruceidn de sus células secretoras o recibe una estimulacidn
insuficiente de la hipofisis anterior o el hipotilamo:
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HIPERACTIVIDAD DEL TIROIDES
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Churchill Livingstone

Anatomia: Glandula Timo

LLLY
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El timo es importante en la
inmunidad. Algunos linfoc
parte de su maduracidn en el
lo que se denominan LINFOC
Tienen su origen en células
linfocitarias precursoras del tejido
hemopoyético fetal, y son transportados al im a sangre.
Adquieren la capacidad de identi 3 i a protefnas
extranas, como virus, trasplantes de tejidos, ete., asi como una
capacidad para no reaccionar contra antigenos propios (las proteinas
del propio individuo).

Se desarrollan cuatro tipos de linfocitos T:

Células T eolaboradoras/inductoras

it cas (células asesinas)

lulas T supresoras

lulas T de memoria (véase pégina [26)

ollo de estas células requiere la presencia de timosina, una

Ia de hormonas secretada por el epitelio timico. Los linfocitos T
se distribuyen durante toda la vida por los ganglios linfétic 170,

etc, en donde se unen a los linfocitos B que se han desarrollado en el
higado y el bazo

_151 sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es una enfermedad causada por la destruccion de las células
I calaboradaras (T,) producida por el virus HTLV-III o VIH {virus de la inmuncdeficiencia humana).
Se destruye, por tanto fa formacion de anticuerpos y el pacientes pasa a ser vulnerable a la infeccién y al cancer.
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Fisiologia ilustrada.
Callander.

no son de origen timico. Destruyen las células
s células tumorales malignas: producen y son activadas por interferon

B.R. MacKenna & R.
Ed. Churchill Livingstone

Anatomia: sistema reproductor femenino
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SISTEMA REPRODUCTOR FEMENING

ORGANCS SEXUALES PRIMARIOS L
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NA  — B

UTERO =

Ios Gvulos procedentes de los ovarios
s germinales el varon
ado que da lugar

al desarrollo del @
7 P para la nulricidn del nuevo ser antes de nacer
GLANDULAS MAMARIAS [dos)
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ORGANOS SEXUALES PELVICOS DE LA MUJER ADULTA EN UN CICLO
ORDINARIO

OMPA UTERINA {de

1 oviducto

LIAR DEL EPITELIO
azan al OVULC hacia el

i recibe el O
desprendido del

‘OVARIO durante la
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ENTO -
ANCHO El ¢wulo es absorbido

= : enel o desechado
g enel 1e periodo
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tiene una capa de musculo liso
extarna - el MIOMETRIO ——————
¥ una mucesa intema

espacializada -

ambios
ciclo

Este preser
ciclicos duran
menstrual ordr

REPARACION
REPARACION Se desprende

con SANGRE
yMOCO con la
menstruacion

05 causan un DiA
| grosor.
Andulas se alargan

do claro

1as ovaricas.

Se producen cambios ritmicos en ¢l Gtero, las trompas wterinas y la vaging, bajo la accion de las horme
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OVARIO EN EL CICLO ORDINARIO DE LA MUJER ADULTA

Hay dos OVARIOS. Estos Grganos producen las CELULAS GERMINALES FEME

INAS. La produccién
de los OVULOS es un proceso ciclico - la OOGEN!

1.FORMACION —

Vasos sanguineos

Las células res
membran.

reemplazar al ¢
sangre y se
;

a en la cavidad
CULO DE DE GRAAF -~
absol rbidos en parte en los

a TECA INTE

3. 0VULA CiDN
QAL Alrededor del

4 de un ciclo
28 dias, un
Foliculo de De Graaf maduro se ORGANDS ¢ )CU;\Lca
cambios en los rompe para expulsar el évulo. rCCESOFICS n |
SEXUALE En [a ovulacion se produce un
aumento de la seerecion de LH

en el ser humano, generalmente se produce la ruptura de tan s6lo un foliculo. Los demis
se desprende un dvulo maduro

en el ovario estin bajo el control de las hormonas de la hipofisis anterior FSH y
L H y d. ]1 Hormaona liberadora de hormena luteinizante (LHRH) del hipotdlamo.

CONTROL DE LOS PROCESOS OVARICOS

ALAMO empieza a seeretar HORMONA LIBERADORA
. (LHRH). La nina entra en la pubertad. A partir de entonces
e forma:

Entre los 10 v les [4 anos el HIPO?
DE HORMONA LUTEINIZAN'

el ciclo es controlado de la sig

de la LHRH

2 z /
P PROGESTERONA ' | PROGESTERCNA
/ + ESTRUGENDS | ESTROG
dasarrolio y mantenimiento de

Organos sexuales accesorios y caracteres
sexuales secundarios (vaase pagina 198)

empieza con una el
i quL‘ |

5 por las células g

n al liquido folic
aumentar [a ¢ concentracin de estro genos, i

ll[Ril FSH y LH.

Alrededor del dia 12 0

hiben (-) en primer

i la produccion de

las concentraciones elevadas prolongadas de estr¢
aumentar la sensibilidad mecanismo de liberacién de LH ala L HHH causan un efecto de
retroaccién positiva (+). Una elevacién brusca de - H) da lugar a la
ovulacion nueve horas 5. v a la formac { = JTEO. Al aumentar la
concentracién de pr f

FSH.

enos, al

CIOnes (I; puwe-\.Lmnl v estrogenos, L‘s LHRH gueda lib
iclo

de la inhibicion y se

e nuevo el
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OVARIO EN EL EMBARAZO

Cuando se produce un embarazo se suspende el ciclo ovirico ordinanio.

sarrollo secrefa la

A HUMANA (HCG)

Después de los pr
hormona GONADO

~ gencs, pregesteronay relaxina
. e jar a ocupar e o ovario

. 14
. farse en la onna 14
~
N
La_glir‘__ca' N
PROGES =5
T
[
! alcanza sum;
J aproximadami
ayuda a mantener e las 6 sel
EMBARAZO en sus conce;

fases iniciales y es
esencial para e
desarrollo de la
PLACENTA - la
estructura especial a
través de
nifio recibe la
nutricién de la m
La placenta produce
n

disminuye a
aproximadar
sequndo mes

progest:
asumiendo
gradualm
funcién del

i

|

1

i
CUERPO LUTEO que ——
| contribucién
significativa a partir

|
1
|
|
]

La PROGESTERONA PLACENTARIA s
midsculo uterino; reduce por
esirogénicos. Ayuda a preparar las glandulas

& mantener &l embarazo. AL
También reduce su sensib
as para la lactancia.

potencial de m en e
cina y su nimero de receplores

RELAXINA - secretada por el cuemy ja los huesos y ligamentos de la pelvis. A

HORMONAS OVARICAS

El ciclo avirico se n
sea interrumpido por e

¢ mensualmente desde la pubertad hasta la menopausia a menos que
mbarazo o la enfermedad.

Se liberan ESTROGENOS y PROGESTERONA
al tomente circulztorio en la
segunda mitad del ciclo

Los foliculo
liberan ESTRO
al tomente circula

primera mitad del ciclo menstrual
menstrual @ i
Se preducen ios en los drganos sexuales

Estimulacion del GLANDULA Estimulacion
desarrollo de ks MAMARIA del desarrollo
CONDU 4 ALVEQLAR

7]
=
in
o
@
5
£
o
a
@
=2
@
@
&
=
=1

puoislsabosd g A sou

Moco claro - CUELLO UTEF
VAGINA
T e r-—._

NO - Moco espeso y viscoso

diricas son, pues, directamente responsables del ciclo regular de procesos que wen lugar en los
i les accesorios.

Hay tres estrogenos naturales: el estradiol es ¢l principa
andrdgen ual que un segunde estrdgeno denomar
estriol, principalmente en el higado

1 y mis potente. Se forma a partir de precursores
o estrona. Esta ditima ¢s metabolizada pa

Fisiologia ilustrada. B.R. MacKenna & R.
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Callander. Ed. Churchill Livingstone

Anatomia: Glandulas sexuales masculinas

SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

ORGANOS SEXUALES PRIMARIOS —— producen las CELULAS GERMINALES MASCULINAS - ESPERMATOZ00S
TESTICULOS (Dos) . v las HORMONAS SEXUALES MASCULINAS - TESTOSTERONA
So-reductasa
Tesloslerona ——————  dihidrotestosterona
Son las responsables de la
maduracién en la pubertad de
ORGANOS SEXUALES ACCESORIOS
EPIDIDIMOS (Dos)

{ ftransterencia de espermatozons pro tes de los testiculo:

1

|

|

1 DEFERENTES

] VESICULAS SEMINALES (Dos) - vido para el transporte de los esp
! PROSTATA —

! pE;qEI —_— tozoos del hombre a la mujer

¥ aparicion de
CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS
Modificaciones laringeas que causan voz
profunda, crecimiento del vello pabico, axilar y
facial

Retroceso del pelo en las sienes
Aumento de la masa muscular

¥ esquelética (anabolismo proteico)
que provoca el tirdn del
crecimiento y la forma masculina
caracleristicas del cuerpo.

Impulso sexual.
Aumento
de las gléndulas

la hipersecrecion
causa la acné

DEFERENTE -__
VESICULA SEMINAL ___
EFIDIDIMO
CULO --
ESCROTO

AT T
P ikt

En el varén, ¢l procese de la espermatogénesis se inicia inmediatamente después de
la pubertad y, normalmente, persiste hasta una edad avanzada
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TESTICULO

ESPERMATOGENESIS
1
La prod duccion ce

I
J—’E I‘M'Ou\ (..‘.:.”r’MARIO‘i q
se dividen ( Jdaiosis)

)
~~ ESPERMATOCITOS SECUNDARIOS, gue se
Imarj ante Mitoss)

™~ ESPERMATIDES, que se mo

Cada LOBULILLO

contiene 1-3 Pl \\ S j
TUBULCS }' EGIDD 10 = “~ ™. ESPERMATOZOOS que fly
SEMINIFEROS i 3 (aproximadamente 0,1 mm

A
~ Las CELULAS DE SERTOLI -grandes- se
extienden de la ldmina basal a la luz -

_as células intersticiales de LEYDIG producen la
hormana sexual masculina -TESTOSTERONA- qus
pasa directamente al torre; atonc

1
ra controlar &l desarrollo y actividad de los
i N IGANDS SEXUALES ACCESORIOS. Es
| | 5 ' ) T responsable de la aparicion y mantenimiento
| i GESTIS de los caracteres sexuales secundarios

(S
5 gt T

{En el EPIDIDIMO y el CONDUCTO

CONDUCTO
DEFERENTE

‘deL..e pronto su eya
degeneran y son abse

s que se producen en los testiculos estin bajo el control de hormaenas,
Imente las de la HIPOFISIS ANTERIOR y el HIPOTALAMO
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ORGANOS SEXUALES ACCESORIOS MASCULINOS

La pared de musculo liso del

_ CONDUCTO DEFERENTE se contrag
para impulsar los espermatozeos hacia
Ia URETRA

Las VESICULAS SEMINALES (dos)
_ expelen una secrecidn viscosa que

-~ contiene fructosa, para mantener Ia vida
y la motilidad de los espemmatozoos, y
también prostaglandinas para aumantar
la motilidad del (tero y 1a trempa de
Falopio

"~=-._ CONDUCTO EYACULADOR

"~ - LaPROSTATA
neutraliza los liquidos acidos del
deferente y la vagina, aumentando con
=y ello la motiidad espermatica

Las GLANDULAS
BULBOURETRALES (dos) afaden una
fina secrecion lubricante.

El misculo liso de la URETRA y el
mitsculo estriado del PERINE se
contraen para expulsar este LIQUIDO
SEMINAL (semen) de la urelra

La ligadura bilateral del
conducto deferente es una
técnica anticonceptiva segura

— — — __ Enel acto de eyaculacidn, el PENE
tiene una red de senos sanguineos que

Los testicules situados en el se llenan de sangre mediante dilatacion
escroto mantienen una arteriolar y compresién del flujo de
' temperatura del esperma 2°C salida venoso, para producir la ereccian
/ ] inferior a la temperatura yla dureza; la dilatacion arteriolar es
; f corporal nomal. Ello es preducida por los nervios
TESTICULO necesario para la fertilidad parasimpaticos y el VIP

[ Se establecen DEPOSITOS de 2-4 m!

=R de LIQUIDO SEMINAL, que contienen
ESCROTO vanos cientos de millanes de
espemmatozoos en la VAGINA de la

El esperma debe permanecer en el aparato reproductor femenine durante mujer

varias horas para adquirir la capacidad de penetrar en el dvulo - capacitacion
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e CONTROL DE LOS PROCESOS TESTICULARES

Entre los 13 y los 16 afios, el hipotdlamo empieza a secretar hormona liberadora de
hormona luteinizante { LHRH o Hormana liberadora de gonadotropina).

| LTS

2
s f N (Hormona %
s (Hommona \ FSH > luteinizante) ——==---~___ i
! foliculoestimulante) |~ = 4 \
d | S
] TUBULOS | ; i
\ . SEMINIFERDS CELULAS INTERSTICIALES
" TESTICUL i £ !
cuo ... il / transportadora de & TRl /
= : andrégencs) /.
Tibulos SERTOLIcomo . ABP __ A
seminiferos soslén de as __:\ 7 P o

2 M Esparmatogenesis <~ TESTOSTERONA

) il Torrente circulatorio,
€N 5u mayar parte
unida a globulina
Desarrollo y mantenimiznto de los ORGANOS SEXUALES
ACCESORIOS (agrandamiento de pene, escrofo y prostata);
CARACTERES SEXUALES SECUNDARIO

v " 1
ESPERMATOZO0S  ndad ]

S (crecimignta
Cal % ; 0 en la cara, axilas, abdomen y pubis; retroceso en las
élulas de Células da : crecimiento de [a laringe, engrosamiento de las
Sertoli Leydig

erdas vocales y la voz se hace mas profunda)

Crecimiento da musculos y huesos

Empiezan a aparecer las medificaciones psicolagicas
y los Instintos sexuales asociados a la edad adulta

tar la concentracion de tesfosterona en plasma, se inhibe (<) 1a |

produc blemente también la de LH hipofisana. Puade existir

| unmecanis

= R . 1 \
negaliva similar entre la inhibing, la LHRH y la FSH. | {
El plasma del varén contiene fambién pequenas cantidades de esfragenos. )
Estos se forman en el higade a partir de androgenos.

2 . g -
Su funcién no estd clara | Lr‘/J ({LJ

_, en el momento de la puberiad normal ——— LoS é1ganos sexuales siguen siendo pequefios

T Thetercion —— No se desarrollan los caracteres sexuales secundanios
despuésde — Celaespemmatogénesis —  Esteriidad

la pubertad &
Inyecciones de Testos

* Disminucién de la produccicn de teslosterona y afrofia de
na en cases de retraso de la puberiad

ganos sexuales secundaros
Medificaciones asociadas a la pubenad

La utilizacion de la inhibina como hormona anticonceptiva masculina es una posibilidad.
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Fisiologia ilustrada. B.R. MacKenna & R.
Callander. Ed. Churchill Livingstone

Anatomia: Glandulas suprarrenales
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La corteza suprarrenal es esencial para la vida y
prarrenales
los rifones

Hay DOS glandula
Estan situadas junio

Cada una tiene una CORTEZA ,
externa y una MEDULA interna |

RINGN
DERECHO

La secrecidn da Iz

El estrés actia a ravé

el HIPOTALAMO

CORTEZA SUPRARRENAL

un papel importante en los estados de estrés.

= E?:E% La corteza suprarrenal secreta hormonas
esleroideas darivadas del colesterol

Estas hormanas se di wen por el
torrente circulatorio a todos los tefidos de
organismo.

Hay tres clases de harmonas suprarmenales:

1. MINERALCORTICOIDES
Especialmente la
tamhbién Ia g i L
= accién pancipal en tibules renales

Promugve la
retencién de Na
(cen agua) mediants
su intercambio por
Key He

es decir, mayor
pérdida de K« y H*

2

Especialmente el cortisol

GLUCOCORTICOIDES

Equiitiiio de

ICION d UMENTO de e :
cﬂn"F‘E'T[I)qrj = ’1‘:\r~7. - t?-.:— LDl Na y volumen (hidrecortisona), perc también la
st CORTICODECer. s d corficosterona, causan un catabolismo
e onate » tracelular proteico.
f Los amincécidos
’ i deprime la rmatas se
lig sty producc Esta relacidn an para la
1 produceitn de ACTH kb
I de ACTH feciproca
1 entre HA y
| Lo cortaza L
\ estimula la = ke
\ da lugar a glucemia
| o
) melabolismo También ienen acciones anti-insulina,
N - $ e
& A squiibradcs amatorias y antiakérgicas. Son
B CORTICOIDES sc‘nm 08 NEcesaras para que se produzcan las
Smal -=25 . i ; e carbang aceienes de |a noradrenaling scbre los
GLANDULAS 2 ¥ grasas juineos.
SUPRAI Reducen los eosindfilos ci

in de ald
stiopor la ACT {

#l sistema renina-angiotensina (pagina 160)
Sangre ¢ liquido y (b) el aumento del potasio plasmat

3. ANDROGENGS
almente ka ditidroapiandrosierona pero también la

(e ides anzbolizanies)
a funcién reproductora.

HIPOACTIVIDAD DE LA CORTEZA SUPRARRENAL

glandula, como por ej

a
e de

una produceion msutic

EFECTO “MINERALCORTICOIDE”

Reabsorcicn gra i

insuficiente da

sodio y aguay Retencid
Secrecicn =
tubular Retenc
reducida de -
potasio e
hidrogeno recian
Pérdida

La conci

| EFECTO “ANDROGENICO SUPRARRENAL™

EFECTO “GLUCOCORTICOIDE"

Se reduce la fermacién de
GLUCQSA a partir de
PROTEINAS

Los pacientes presentan

5i no se trata, resulta
finalmente monal

La administr:

atrofia de la corteza suprarrenal (que se produce a veces por una enfermedad destructiva de la
plo tuberculosis o cdncer)

todos los cort

La concentracién de sodio en

n de hidrogeno

(Finalmente. auments de

agua por Ia orina (poliuria)

en orina gisminuye

ico
ENFERMEDAD DE ADDISON
|
1
i
disminueion del volumen de

liquides corporales
(dashidratacicn)

sminuye (hipenatramia)

Disminucion del v

olumen sal

i6n de potasio

disminucian de la presién arterial
(hipctensidn)
{  Mmayor riesgo de

sangre)

excesiva de sodia y
insuticiencia circulatoria

entracion ¢ acidosis metabolica

Las mujeres presentan una pérdida
del velio pibico y axilar

ular

Cifra de glucemia en ayunas baja (hipoglucemia)

—
... puede ser morial.
La reduccién en la movilizacién de proteinas y
grasas provoca una falta de energia para el
metabolismo

Gran y . gran pérdida de peso, perdida

del apetito

hipotension

vamites y delor abdeminal

anemia (disminucion de la formacian de gicbulos rojos)
pigmentacion de zonas de la piel descublertas o sometidas a presien
(debido al aumento de ACTH que tiene propiedades
melancferostimulantas).

Mayor resistencia al estrés y las i 185,

Aumento de los sosindfils y linfocitos en la sangre

10n de cortisel, un mincralcorticoide sintético, y cloruro sédico restablece la normalidad
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~ HIPERACTIVIDAD DE LA CORTEZA SUPRARRENAL

La hiperactividad de un tumor de la corteza suprarrenal puede dar lug
corticoides o de todos ellos:

a una hiperproduceién de algunos

p. e, ALDOSTERONA —3 ALDOSTERONISMO PRIMARIO
SECRECION TUBULARde* —— . Predominan los signos de deplecidn de
e potasio
S (que se plerde con el agua) -H'"“-—‘.___ﬁ !
z % —= ALCALOSIS DEBILIDAD
Reabsorcion MUSCULAR
ade ey 1
dida da Na* Expansion del
v H valumen de LEC
€l Jri\{i E'PEHTENSMN a blogueos nerviosos
T PA
Hiparprod de >
CORTISOL yio = SINDROME DE CUSHING

CORECESTEROHA T = Tgléb. = policitemia —+ complexion rubicunda
ﬁjxccso de 1n'mac:ﬁn_. : ol + viscosidad hematici t PA
 de glucosa a parir SEOSR: e Bl

de proteinas i “———| Prot.hislicas | Tajido conjuntive

purpireas en la piel, emaciacidn muscular

Alteracion da la —
resistencia al &
REO0SE fronco
Hiperproduccion de ¥ grasos libres
ANDROGENOS S an sangre ;
SUPRARRENALES SINDROME ADRENOGENITAL

(Con frecuencia, exceso de preduccion de andrégenas)

En los NINOS Virlismo
dasarmolio en mujer
caractere ADULTA

wenrofia
scular en un

Virilismo en
una nina de
Janos

(Segin  \*
un caso de Kepier y cols.)
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MEDULA SUPRARRENAL

La médula suprarrenal tiene su origen en el mismo tejido primitivo que
sISlema nervioso simpitico.

Las células contianan granulos HO

que se tifien de marron con las i
= H H
HO E—C— NCH;
\_ /6

i ADRENALINA
y
HO i
e
El10%de  HO et
aslas células 7}l
secrelan. NORADRENALINA
liberada a los
Capilares
Abundantemante inervada por un plexo de |
fibras nenvicsas simpaticas praganglionares 2 &
Circulacian general
La secrecion de la médula suprarrenal esta bajo l
el control del SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO Tejidos del cuerpo
En Y R Los lébulos frontales
momanios < estimulan un drea del
de estrés [‘ HIPOTALAMO simpético en la preparacics
) | los diversos sistemas del
N /g Centro en BULBO -
nggt):g;a forma eficient
\ '| e de urgencia y
| envia impulsos a lo largo H:a\,' algunos indicios g
ins simpa sugieren que la adrena la
de nel ; I
noradrenalina son liberadas
por separado. Asi por ejemplo,
causan una liberacion de la estimulacin de otra parte

ilcalina (ACh)
transmite el impulso

NEMNDse
nemniosas

La ac

adrenalina de la médula
il al al terrente

circulatorio

preganglicnares a
las células de la
médula suprarrena

vasoconstriccion general
1
aumento de la presion arterial
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ADRENALINA

a. Durante la excitacidn o en
il torrente circulate

ucha o huid

En situaciones de reposo, la
circunstancias que re
es responsable de |
ula suprarr

i0, y ésta

de la

1€ provie
fe gallina”

pelos de pu

n del miisculo liso d
guineos abdominales y

05, que pro

Dilatacién del mus
arteriolas de los misculos esqueléticos

Excitacion del misculo cardiaco

T Frecuencia y

rza de contraccion
T Gasto cardiaco
I etabolitos loc

les

on de corona

mejor

mientos del o dig
intestino,

n de la pared de la veji

in de los uréteres y el e Ia vejig
fel glucégeno muscular y hepd
anmento de la glecemia v mov cion de los depésitos de
con g s libres.

timula
Basal.

erce un efecto favorable sobre el misculo esquelético ¢
contraceion que se fatiga 3
Aumento de la co
Lar or parte de e
mediante [a estimulaci

ico con

umento de

on del mets

sducido: nbién

piticas

édula suprarrenal no es ese
a situaciones de urgenc

ial para la vida;

ro sin ella el cuerpo es menos capaz de hacer frente

ay estrés.


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/06/suprarrenal05.jpg

Fisiologia ilustrada. B.R. MacKenna & R.
Callander. Ed. Churchill Livingstone




Anatomia: Triceps

Ver en formato PDF
Triceps teoria y practica

Por Alex Costa

Anatomia: Biceps

Ver en formato PDF
Biceps Teoria y practica

Por Alex Costa

Anatomia: Angular del omdplato

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-cont
ent/uploads/2015/12/angular-del-
omoplato.pdf

Por Alex Costa


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/05/anatomia-triceps/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/05/TRICEPS-teoria.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/05/TRICEPS-práctica.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/05/anatomia-biceps/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/05/biceps_teoria.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/05/biceps_practica.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/anatomia-angular-del-omoplato/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/12/angular-del-omoplato.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/12/angular-del-omoplato.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/12/angular-del-omoplato.pdf

Anatomia: Romboides

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-cont
ent/uploads/2015/10/romboides.pdf


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/10/anatomia-romboides/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/romboides.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/romboides.pdf

