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Ene esquema

Gracias a Lluis Rissech por plasmarlo en
este esquema.

Presentacién del Eneagrama

A cualquier persona ha de ser basico el
Eneagrama para su crecimiento personal, en
la posibilidad de reflexionar sobre sus
actos, sobre sus sentimientos, sobre sus
ideas que guian su vida. Repensar su modelo
de vida, sus objetivos, su armonia entre
las diferentes partes. Ha de ser la tierra
fértil que haga florecer después el
desarrollo espiritual. Lo espiritual no lo
podemos entender como cUmulo de técnicas
ex0ticas, poderes varios, ensalada de
frases sabias, rituales complicados, etc,
etc, por poner una caricatura, sino como
presencia, capacidad de escucha, de
autotransformacién, servivio, amor, etc. y
esto no se consigue sdélo con posturas y
recitamientos.

La Tradiccién hindd, en el yoga, se habla
de svadhyaya, conocimiento de uno mismo, a
través de las escrituras sagradas. San
Clemente decia «si te conoces a ti mismo
conocerds a Dios». El Oraculo de Delfos
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también decia que quien se conoce conoce a
los dioses. Toda la Filosofia Perenne habla
de ese descubrirse a si mismo.

Hoy en dia tenemos muchas herramientas de
conocimiento de uno mismo. Los espacios
terapéuticos de uno y otro signos son
espacios creativos, de limpieza, de perdodn,
de superacién, de sinceridad, de
comunicacién, etc, donde el terapeuta no
es, en principio, cémplice del autoengafio,
y es ayudador del proceso de consciencia.
Tal vez la terapia o la orientacidn sean
mucho menos importante que la experiencia
del terapeuta, la calidad de relacidén de
éste, su habilidad para hacer de espejo,
etc.

Pero también estan -cada cosa en su
momento- los buenos libros, la relacidn
personal con los maestros, los profesores,
los amigos, hasta los grandes viajes son
medios de autoconocimiento.

El eneagrama ha sido para mi un gran
medio de autoconocimiento, mucho menos
tedrico que vivencial.

Si bien es cierto que me entré
primeramente como una curiosidad mas, ¢ah!
esto parece interesante. Después fue como
una encerrona, un laberinto del que no se
podia salir hasta encontrar la clave. La
clave, por supuesto, es uno mismo, son los
mecanismos de defensa, las estrategias de
poder, las justificaciones que son como las
curvas y las encrucijadas de ese laberinto
donde nos encontramos.

A la pregunta inocente, ¢Y yo, qué
tipologia debo ser?, le sigue un proceso de
escucha, de reconocimiento, de humildad
imparable. No se puede salir airosamente



con yo no me identifico con ninguno, o yo
ya me conozco.

El punto de partida es el mismo que en
todas las tradiciones y es la pérdida del
paraiso. El ser humano escindido,
desconectado de su propia esencia esta
dormido creyendo que esta viviendo la
realidad. 0 esta buscando un tesoro fuera
cuando de verdad lo tiene dentro. En el
Tarot se representa al loco con una venda
en los ojos simbolo de su ceguera, también
se le representa a punto de caer en un
precipicio. La simbologia redunda en 1o
mismo, un ser dormido, vendado, con un
animal que le desgarra las vestiduras
sefialando el desconocimiento de sus
impulsos interiores. Un ser inconsciente
gque a la vez no es consciente de su
inconsciencia.

En el lenguaje actual podriamos asimilar
el termino de inconsciencia con el de
neurosis, como hace Claudio, citando a
Shapiro que dice que la neurosis consiste
en determinadas formas restrictivas y
generadoras de conflictos con las que actua
la personalidad. De tal forma que la
personalidad reacciona en contra de si
misma.

En todo caso un neurdtico es aquel que no
estd en su propio centro, que actua a la
luz de parametros exteriores, que se
envuelve de fobias o ansiedades. Manias, a
veces, que exorcizan los propios temores
internos, la propia interioridad vista como
peligrosa, monstruosa, repugnable, etc.

Por Julian Peragon



Eneagrama, bibliografia

Siempre dije que el Eneagrama no se puede
aprender con los libros, como la mayoria de
cosas, porque es un arte de la observacion
y necesitas vivirlo en propia carne como
hice con Claudio Naranjo hace ya muchos
anos. Sin embargo, los libros ayudan a
poner orden y a dar matices, ayudan, por
asi decir, a dar luz a la vida vivida, a
certificar aquellas intuiciones que uno va
adquiriendo. Pero es mejor no empacharse de
ellos.

E1l primero que yo lei fue,

légicamente, Cardcter y neurosis de Claudio
Naranjo, editorial La Llave. Es un libro
referencial y profundo, erudito y dificil,
y me sirvié para rellenar los apuntes de
Claudio que eran un poco mas dispersos.
Pero no os lo recomiendo de entrada.

No obstante, si queréis algo de Naranjo, ya
que es el padre del Eneagrama moderno al
insertarlo en un lenguaje psicoldgico mas
riguroso que la mera tradicién, podéis leer
El Eneagrama de la sociedad. Editorial
Temas de Hoy. Pero no permite un estudio en
profundidad.

Mas adelante, me 1lam6é la atencidén un libro
mas asequible y bastante pedagégico, y lo
aconsejé durante un tiempo en mis cursos de
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Eneagrama, es El Eneagrama de las
relaciones de Mari-Anne Gallen. Editorial
Desclee de Brouwer.

Pero si ahora tuviera que aconsejar un
Unico libro para entender bien el
Eneagrama, sin duda, diria La dimensiédn
espiritual del Eneagrama de Sandra Maitri.
Editorial Liebre de Marzo. Tiene un
lenguaje claro y profundo, recoge la
tradicién de Claudio y otros autores como
Almaas.

Pero si con los apuntes de clase tenéis
bastante y queréis un libro de bolsillo
para entender las claves de cada uno de los
tipos, tal vez aconsejaria El Eneagrama
esencial de David N. Daniels y Virginia Ann
Price. Editorial Urano.

Y, evidentemente, hay hoy en dia infinidad
de libros del Eneagrama aplicados a la
empresa, a las parejas, etc, etc y que hay
gue revisarlos bien antes de comprarlos,
como todo.

Espero que hagais un buen viaje al interior
del laberinto de vuestro caracter.

Por Julian Peragoén




Test de reconocimiento del Eneatipo

Lee con detenimiento cada tipo y reconoce
en esencia dénde te sientes ubicado.
Procura no mirar la solucidén hasta el
final.

A Enfoco las cosas con la actitud o 1odo o nada. sobre todo en los
asuntos que me importan. Valoro muchisimo ser fuene, sincer y
fiable. Me muestro tal como soy. No me lio de los demds mien-
tras no hayan demostrado gue son dignos de confianea. Me gusta
que gean francos conmigo, y #f cuando dlguien disimula, micnie
o trats de manipularme. Me cuesta wolerar la debilidad en las per-
somas, a menos que entienda el motivo de esa debilidad o vea que
la persona hace algo al respectn. Tambvién me cuesta acatar drde-
nes o seguir instrucciones cuando no respelo o no estoy de acuer-
do con la persona que estd al mando. Soy mucho mejor cuando
tomo ¢l mando yo, Me resulta dificil no expresar mis sentimicn-
tog cuando estoy enfadado, Siempre estoy dispucstio a defender a
miis amigos v seres queridos, sobre wodo si congidero que se los
rala injustamente. Puede que no gane todas las batallas con los
demis, pero ellos sabrin que he luchado.

B Particularmente doy muchisimo valor a la correccidn, y procurc
wivir a la altors de esos valores. Me resulta fleil darme cuenta de
b que esti mal en las cosas cuando no Son COTTCCLES, ¥ LAMPOCH
me coesta ver como se podrian mejorar. Algunas personas po-
drian considerarme demasiado critico o exigente, pero s cierto
que me resulia dificil pasar por alio o sceptar las cosas cuando no
estdn hechas cormmectamente. Me enorgullece pensar que si me
responsabilizo de realizar un cometido se puede lener la segun-
diad de que lo haré bien. A veces siento resenfimiento cuando las
personas oo raten de hacer hien las cosas o cuando sctdan de
modo imesponsable o injusie, aungue normalmenie trato de no
muanifestarlo abieramente. Para mi el trabajo estd anies que el
placer ¥ reprimo mis deseos, cuando es necesario, para cumplir
con mis obligaciones.

C Creo gue soy capaz de ver todos Jos punios de vista con bastanie
fucilidad, Incluso a veces puedo parecer indeciso, porgque veo las
ventajas v desventajas de iodos bos lados. Esia capacidad me es
1itil para ayudar a las personas a resolver sus diferencias. a veces
m Tleva a percibir las posturas, asuntos ¥ prioridades particulares
de otras personas mejor que bos mios. No es diffcil que me distrai-
ga & inlermumpa cosas imporiantes que estoy tratando de hacer.
Cuando me ocurre eso mi atencidn suele desviarse hacia tareas -
viles sin importancia. Me cuesta saber qué es verdadernmente
importanie para md, ¥ evito los confliclos sccediendo a los deseos
de los demis, Se me sucle considerar una persona acomodadiza.
complaciente v agradable. Hacen falta motivos muy serios para
que demuestre mi enfisdo ablenamenie a alguien. Me gusia que la
vitla sea agradable, armoniosa y que los demis me aceplen.

I} Soy sensible a los sentimientos de los demas, 5¢ ver lo que nece-
sitan, incluso cuando o los conorco. A veces es frusiranie ser tan
sensible a las necesidades de los demis, sobre todo de su dolor o
infelicidad, porque no puedo hacer por ellos todo lo que me gus-
tarfa. Me resulta ficil dar de mi, pero a veces quisiera ser capas
de decir no porgue acabo poniendo mids energia en cuidar de los
demais que de mi mismw, Me duele que las personas crean que
quiero manipularias o controlarias cuando lo dmico que trato de
hacer es comprenderlas y ayudarlas. M:giut.lqu:ul:culnidﬂm
una persona buena y afectuosa, pero cuando no s& me oma en
cuenta o no s¢ me valora pusdo ponerme muy emotivo ¢ incluso
exigente, Las buenas relociones significan tanio para mi, que es-
toy dispuesio a trabajar muchisimo para tenerlas,
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D Soy sensible a los sentimientos de bos demals. 5¢ ver lo que nece-
sitan, incluso cuando no 168 conaEco, A veces & frusirante ser tan
sensible a las necesidades de los demis, sobre todo de su dolor o
infelicidad, porque no puedo hacer por ellos todo loe que me gus-
tarfa. Me resulta ficil dar de md, pero a veces quisiern ser capas
de decir no porque acabo poniendo mis energia en cuidar de Jos
demais que de mi misme, Me ducle que las personas crean que
quiero manipularias o controlarias cuando lo dmico que trato de
hacer es comprenderlas y ayudarlas. Me gusia que me consideren
una persona buena y afectuosa, pero cuando no sé me 1oma en
cuenta o no s¢ me valora puedo poneTme muy emotive ¢ incluso
exigente, Las buenas relaciones significan anio para mid, que es-
toy dispuesto a trabajar muchisimo pars tenerlas,

E Ser el mejor en lo que hago es un poderoso estimulo para mi, ¥ a
lo largo de bos afios he recibido muchisimo reconocimientio por
mis logros. Trabajo intensamente y tengo éxito en casi todo ko gue
emprendoe. Me identifico profundamente con lo que hago, porgue
en gran medida creo que |a propia valia se basa en lo gue uno rea-
liza y el reconocimiento que obtiene por ello. Siempre tengo mis
cosas para hacer de las que s posible Nevar a cabo, de modao que
suelo dejar de lado los sentimientos v 1a reflexidn sobre mi mismo
para lograr mis objetivos. Dado que siempre hay alguna actividad
gue realizar me cuesta quedarme sentado sin hacer nada. Me im-
paciento con las personas que me hacen perder el tiempo. A veces
prefiero hacer yo un trabajo que alguien estd realizando con de-
masioda lentited. Me gusta sentir y dominar cunlguier situacién.
5i bien me gusta competir, también soy buen jugador de equipo,

F Yo me describirla como una persona callada y analitica que ne-
cesita mis tiempo a solas que la mayorin de las personas. Nor-
malmente prefiero observar lo que ocurre en lugar de estar meli-
do en el medio. No me gusta que me impongan demasiadas
exigencias ni esperen que sepa v diga lo que siento. Soy mads ca-
paz de conectar con mis sentimientos cuando estoy solo que
cuando esloy con olras personas, ¥ suelo disfrutar mds con las ex-
periencias cuando las estoy reviviendo que cuando estoy pasando
por ellas. Casi nunca me aburro estando solo porque tengo win
vida mental sctiva. Para mi es importanie proleger mi tismpo v
energia y. por o tanto, vivir una vida sencilla, sin complicacio-
nes. Me gusta ser lo mis autosuficiente posible.

G Tengo una viva imaginacidn, especialmente cuando se trala de lo
que podria amenazar la seguridad. Por 1o general sov capar de
detectar lo que podria ser peligroso o dafiing v llego a sentir tan-
to miedo como si estuviera ocurriendo de verdad. O bien siempre
evito el peligro o siempre le planto cara. Mi imaginacida wmbién
me favorece |a inventiva y mi sentido del humor es bueno aungue
algo excéntrico. Me gustaria que la vida fuera mds segura, pero
en general dudo de las personas ¥ de las cosas que me rodean.
Suelo ver los defectos en las opiniones ajenas. Supongo que,
como consecuencin de ello, algunas personas podrian considerar-
me muy astute. Tiendo a desconfiar de la auoridad v no me sien-
io nada cdmodo si se me ofrece gjercerla. Dada mi facilidad para
caplar ko que estd mal en Io que generalmente se opina de las co-
55, tengo lendencin a identificarme con causas perdidas. Una ves
que me he CoOmprometido con uli persoia o uin asunio, soy muy
leal a ellos
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H Soy una persona optimista que disfruta hallando cosas nucvas ¢
interesanies para hacer. Tengo una menle muy activa que se muoe-
vie con rapidez entre diferentes ideas. Me agrada hacerme un cua-
dro global de como se ensamblan esas ideas, v me entusiksmo
cuando logro conectar conceplos que al principio parecian no es-
tar relacionados. Me gusta trabajar en cosas que me inleresan, y
tengo muchisima energia para dedicarles. Me cuesta perseverar
en trabajos repetitivos v poco gratificantes. Me gusta estar én el
comibenas de un proyecto, duranie ln fase de planificacidn, cuan-
do puede haber opciones interesanies que considerar. Cuando se
me ha agolado ¢l aliciente por algo, me cuesta seguir con ello,
porgque deseo pasar a olm asunto que me resulte mds atractiva, $i
algo me deprime, prefiers dedicar la atencitn a temas mids grati-
ficantes. Creo que las personas tenemos derecho a disfrutar de
una vida sgradable.

I Soy una persona sensible, de sentimientos muy intensos. Suelo
sentirme incomprendido ¥ solo porgue me siento diferente a la
mayorin de la gente. Mi conducta puede parecerles un poco drs-
matica a los demiis; g2 me ha criticado por ser demasiado sensi-
ble ¥ exagerar mis sentimienios. En el fondo lo que anhelo es
sentinme conectado emocionulmente ¥ vivir relaciones profun-
das. Me cuesta valorar las relaciones del momento porgee ansio
lo gue o puedo tener y tendo a desdefiar lo que ya posen. Ese
desen de conexidn emocional me ha acompafindo toda mi vida, v
su falta me hace casr en la melancolia y la depresion, A veces me
pregunto por qu olras personas parecen tener mejores relaciones
¥ una vida mdis feliz que yo. Poseo un sentido estético refinado v
gozo de un mundo rico en emociones v sentido.

* SOLUCION:

A, tipo 8 / B, tipo 1 / C, tipo 9 / D, tipo
2/ E, tipo 3 / F, tipo 5 / G, tipo 6 / H,
tipo 7 / I, tipo 4

* Eneagrama esencial. Dr. David Daniels,
Virginia Price. Ed.Urano

Eneagrama y Yoga


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/09/Test_Enea_H7.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/09/Test_Enea_I4.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/09/eneagrama-y-yoga/

 Dentro del programa general de formacidn
hay un espacio dedicado al crecimiento
personal, trabajo base para cualquier
persona, sobre todo los que trabajamos con
personas en cuanto a la salud o la via
espiritual.

 Para un profesor de Yoga ha de ser basico
su crecimiento personal, posibilidad de
reflexionar sobre sus actos, sobre sus
sentimientos, sobre sus ideas que guian su
vida. Repensar su modelo de vida, sus
objetivos, su armonia entre las diferentes
partes. Ha de ser la tierra fértil que haga
florecer después el desarrollo espiritual.
Lo espiritual no lo podemos entender como
cumulo de técnicas exdticas, poderes
varios, ensalada de frases sabias, rituales
complicados, etc, etc, por poner una
caricatura, sino como presencia, capacidad
de escucha, de autotransformacién,
servivio, amor, etc. y esto no se consigue
s6lo con posturas y recitamientos.

* La Tradiccién habla de svadhyaya,
conocimiento de uno mismo, a través de las
escrituras sagradas.

* Hoy en dia tenemos muchas herramientas de
conocimiento de uno mismo. Los espacios
terapéuticos de uno y otro signos son
espacios creativos, de limpieza, de perdén,
de superacidn, de sinceridad, de
comunicacion, etc, donde el terapeuta no
es, en principio, cémplice del autoengafio,
y es ayudador del proceso de consciencia.
Tal vez la terapia o la orientacidn sean
mucho menos importante que la experiencia
del terapeuta, la calidad de relacién de
éste, su habilidad para hacer de espejo,
etc.

* Pero también estdn —cada cosa en su
momento— los buenos libros, la relaciodn
personal con los maestros, los profesores,
los amigos, hasta los grandes viajes son



medios de autoconocimiento.

» E1 eneagrama ha sido para mi un gran
medio de autoconocimiento, mucho menos
tedrico que vivencial.

« Si bien es cierto que me entré
primeramente como una curiosidad mds, {ah!
esto parece interesante. Después fue como
una encerrona, un laberinto del que no se
podia salir hasta encontrar la clave. La
clave, por supuesto, es uno mismo, son los
mecanismos de defensa, las estrategias de
poder, las justificaciones que son como las
curvas y las encrucijadas de ese laberinto
donde nos encontramos.

* A la pregunta inocente, (Y yo, qué
tipologia debo ser?, le sigue un proceso de
escucha, de reconocimiento, de humildad
imparable. No se puede salir airosamente
con yo no me identifico con ninguno, o yo
ya me conozco.

e El punto de partida es el mismo que en
todas las tradiciones y es la pérdida del
paraiso. El ser humano escindido,
desconectado de su propia esencia esta
dormido creyendo que esta viviendo la
realidad. 0 estd buscando un tesoro fuera
cuando de verdad lo tiene dentro. En el
Tarot se representa al loco con una venda
en los ojos simbolo de su ceguera, también
se le representa a punto de caer en un
precipicio. La simbologia redunda en lo
mismo, un ser dormido, vendado, con un
animal que le desgarra las vestiduras
sefialando el desconocimiento de sus
impulsos interiores. Un ser inconsciente
que a la vez no es consciente de su
inconsciencia.

* En el lenguaje actual podriamos asimilar
el termino de inconsciencia con el de
neurosis, como hace Claudio, citando a
Shapiro que dice que la neurosis consiste
en determinadas formas restrictivas y



generadoras de conflictos con las que actua
la personalidad. De tal forma que la
personalidad reacciona en contra de si
misma.

En todo caso un neurético es aquel que no
estd en su propio centro, que actla a la
luz de parametros exteriores, que se
envuelve de fobias o ansiedades. Manias, a
veces, que exorcizan los propios temores
internos, la propia interioridad vista como
peligrosa, monstruosa, repugnable, etc.

Por Julian Peragon

Las tareas de transformacidén en el Eneagrama

Es un tema en el que bastaria con reconocer
la virtud y ponerse a trabajar porque las
virtudes trabajan en el cambio de conducta
y no es nada facil. Las virtudes son
inhibidoras del ego. Dicho de otro modo
cuando la compulsion desaparece la virtud
aparece pues es inherente al ser. Son la
batalla para movilizar la propia vida. Tal
vez por eso los grandes maestros han sido
habiles para dar tareas. Ante los
automatismos nos conviene ponernos tareas.
Ese actuar como si.. quiza nos abra nuevas
alternativas insospechadas. Nuevas
actitudes.

TAREAS DE SEGUIMIENTO
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1. LLEVAR UN DIARIO PERSONAL

Coémo ubico las cosas que vivo. Cémo las
relaciono con mi rasgo principal.

2. RECORDAR LOS EPISODIOS DOLOROSOS

Coémo eran, en qué situacién. Cémo era ese
dolor.

3- VOLUNTAD

Hay que potenciar la voluntad frente a la
compulsién una vez reconocida.

4- ATENCION AL CUERPO

El cuerpo, sus sensaciones nos hacen tocar
tierra, bajar a la realidad.

5- CAMBIAR HABITOS

Es necesario cambiar viejos habitos, hacer
cosas nuevas, frescas que no tengan el peso
del pesado donde la compulsividad esté
desorientada.

No cambiar desde el enojo sino desde la
comprension.

6- TOMAR CLASES

Tomar clases de lo que a uno le falta,



baile, payaso, idiomas, teatro, pintura,
escitura donde investigar nuevas formas de
ser.

7- SER CREATIVOS

Ser creativos en la forma de actuar y
mantener el apoyo del grupo en el
seguimiento de nuestros patrones.

8- MEDITAR

Meditar en la resolucién de problemas.
Visualizar los cambios posibles.

9- OBSERVACION

Observar detras de cada acto qué intencidn
hay.

10- LEER

Leer los textos que complementan al curso
de Eneagrama y reflexionar sobre puntos de
mayor profundidad.

11- APRENDIZ

Ponerse en una actitud permanente de
aprendiz. Aprender todo de nuevo, mirada
fresca, renovadora.



Circulos viciosos de los Eneatipos

CIRCULO VICIOSO TIPO 1

Cuanto mas incompleto se encuentre, cuanto
mas imperfecto se sienta, cuando su
autoestima sea deficiente,

mas me esfuerzo en conseguir ser completo,
perfecto, digno

a través de la autoexigencia, autocontrol,
disciplina, orden

siendo limpio, ordenado, pulcro,
bienintencionado, civilizado, buena
persona.

pero cuanto mas se esfuerza en conseguir
ese ideal

mas se aleja de si mismo, mas se distancia
de su anhelo de relajarse, de ser, de amar
entonces mas ira y resentimiento acumulo,
mas autoexigencia, mas critica, mas
autocuestionamiento, menos autoestima.

CIRCULO VICIOSO TIPO 2
Cuanto menos valioso se sienta, cuanto mas
necesitado esté, cuanto mds amor quiera
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recibir

pero inconscientemente no expresado porque
remite a un dolor primario

tanto mds querra comprar el amor, el
aprecio a través de hacerse Gtil a los
demas

Pero cuanto mas volcado en el otro para
cumplir sus necesidades

mas se aleja de las suyas propias, menos
contacto consigo mismo

mas estrategia de retener al otro, de
servirlo para que no se aleje, para que no
rechace

el circulo se cierra sintiéndose exhausto y
explotado

CIRCULO VICIOSO TIPO 3

Cuanto mas desvalorada sea la imagen
interna de si mismo

mas va a recurrir al reconocimiento
externo, haciendo una identificacién con 1la
mascara social para ser aceptado

esto implica aceptar los valores de éxito o
belleza sociales con los cuales ha de
luchar y conseguir logros

cuanto mas miedo al fracaso, mas esfuerzo y
competitividad

esto implica mas distancia emocional y
menos autenticidad

la espiral puede cerrarse en la dificultad



de mantener una imagen y abocarse al
bloqueo en la acciéon y a la pérdida de la
alegria

CIRCULO VICIOSO TIPO 4

Cuanto mds infeliz e insegura me sienta
mas idealizaré un amor perfecto,
situaciones excepcionales,

contacto con personas importantes

para ello crearé actitudes dramaticas,
estrategias de victimismo, airearé virtudes
geniales para atraer eso que deseo
ardientemente

pero en las situaciones buscadas aparecera
el miedo al rechazo, la inseguridad,

la mala imagen

se puede caer en la culpa, el autorrechazo,
el abismo melancélico

sequir sintiendo que la felicidad estd en
el amor ideal que tiene que llegar.

CIRCULO VICIOSO TIPO 5

cuanto mas hipersensibilidad a un mundo
complejo y hostil

I

mas retirada del mundo y mas proteccidén a
través del conocimiento

I

la distancia emocional para no sentir, la
estrategia de invisibilidad, la defensa de
la privacidad

I

le 1leva a crear una torre de marfil y de
seguridad



pero cuanta mds soledad mas sensacidn de
vacio y de muerte, mas angustia y culpa por
negar la vida

mas razonamientos de proteccién hasta
llegar a no sentir nada

CIRCULO VICIOSO DEL TIPO 6

cuanto menos confie en uno mismo y en los
propios sentimientos

mas va a temer al mundo externo

Va a sobredimensionar la autoridad y va a
temer su castigo

como no esta seguro va a controlar todas
las sefales y mensajes

y va a colocarse en el pensamiento inseguro
lejos de la intuicién y la vivencia

con lo que estara mas inseguro y
desconfiado atento a encontrar problemas y
dificultades

asi caera en el bloqueo y en el temor
crénicos

CIRCULO VICIOSO DEL TIPO 7

cuanto mas inseguro ante las situaciones
dolorosas o negativas

|

mas optimista y positivo se pondra para
buscar las situaciones placenteras y bellas
|

para ello necesitara un dominio de la
estrategia basada en la generosidad, en la
charlataneria y asi involucrar a los demds
en sus proyectos



pero cuanto mas consiga el mundo feliz,
infinidad de relaciones y recursos

I

mas dificultad tendrd en asumir las
confrontaciones con la vida y mas
angustiado ante la soledad, vejez,
enfermedad y dolor.

|

todo lo que se ha evitado puede aparecer de
sopetdn y sobrevenir una dificil depresiodn
CIRCULO VICIOSO DEL TIPO 8

cuanto mas amenazado por las debilidades

tanto mds fuerte y seguro se mostrara

I

para ello buscara el enfrentamiento con el
poder para doblegar al mundo bajo su poder
I

el otro se volvera insignificantese. Le
podra humillar y vencer si muestra
debilidad

I

con una actitud brutal y desconsiderada
poco a poco se quedara mas aislado
socialmente y mas bloqueado en su
prepotencia.

CIRCULO VICIOSO DEL TIPO 9

cuanto menos importante uno se sienta ante
los demas

I

menos se impondrd a la vida y mas
importancia tendrdn los demds

I

uno se dejara caer en la pereza interna y
no se confrontara con nada.

Preferira la simbiosis de la pareja, el
gregarismo del grupo

y asi sequir la corriente sera menos



complicado

no atendera a sus impulsos vitales, a su
necesidad de autonomia

y se ird diluyendo en la nada para no
sentirse,

Dira, mejor olvidarse.

Meditacién y Eneagrama

Hay que salir del sistema egético. Para
ello hay que cultivar la presencia. La via
meditativa es la via por excelencia.

Cada tipo puede cultivar un mudra con gesto
de atencidn y recuerdo de lo esencial a
trabajar. Primero deberiamos intentar
situarnos en qué pecado es el que nos
corroe por dentro para entender mejor la
sanacidén de la virtud.

Ante la meditacién que es una de la
herramientas bdasicas para dejar de ser
maquina y ser persona, todos los tipos
tienen evidentemente una dificultad propia
de su rasgo.

Por ejemplo, El 9 tiene dificultad en
concentrarse, el 6 teme dejar de pensar, el
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3 se afecta y conmueve al estar en
silencio, etc.

MUDRAS
1. VIRTUD TOLERANCIA

Sentado en la posicién de Loto o Semi-
Loto, mano izquierda sobre la rodilla
izquierda, la palma de la mano hacia abajo
y la mano derecha levantada a la altura del
hombro, abierta con los dedos juntos.

2. VIRTUD HUMILDAD

Sentado en posicién de Loto o Semi- Loto,
manos cruzadas sobre el pecho la mano
derecha sobre la izquierda

3. VIRTUD AUTENTICIDAD

Sentado en posicidén de Loto o Semi- Loto,
manos apoyadas sobre las rodillas con las
palmas hacia arriba y el dedo pulgar
tocando el dedo medio.

4. VIRTUD ECUANIMIDAD

Sentado en posicién de Loto o Semi-Loto,
manos a la altura de la cintura, abiertas
palmas hacia arriba.

5. VIRTUD DESAPEGO

Sentado en posicén de Loto o Semi- Loto,
manos apoyadas en las rodillas con las
palmas hacia arriba.

6. VIRTUD CORAJE

Sentado en posicién de Loto o Semi Loto,
con las manos cerrradas y cruzadas sobre el



pecho; la derecha sobre la izquierda.
7. VIRTUD SOBRIEDAD

Sentado en posicién de Loto o Semi-Loto,
manos abiertas apoyadas en las rodillas ,
con las palmas de las manos hacia ahajo.

8. VIRTUD INOCENCIA

Sentado en posicidén de Loto o Semi Loto ,
con las palmas de las manos juntas a la
altura del pecho.

9. VIRTUD ACCION ESENCIAL

Sentado en posicién de Loto o Semi- Loto,
mano izquierda apoyada en la rodilla, con
la palma hacia abajo y la mano derecha
entre las piernas tocando ligeramente el
suelo.

Las virtudes en el Eneagrama

Las vitudes surgen como resultado del
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trabajo interior. Cuando las pasiones son
vistas de frente, cuando ante la compulsidn
anteponemos la voluntad, cuando no nos
dejamos atrapar por las mismas trampas
sentimos las virtudes como una via de
crecimiento que se acompana con la
meditacidén. Cultivar lo que ya estaba en
nosotros como semilla.

1 SERENIDAD, TOLERANCIA

Conciencia de que la naturaleza se
autorregula, que ella lleva aqui millones
de afos y ha sabido encontrar soluciones
maravillosas. También que los grupos
tienden al equilibrio aunque éste sea un
equilibrio dindmico de tensiones.

No sirve de nada empujar el rio, es mejor
ir a favor de la vida, no en contra. Por
eso hay que trabajar la aceptacidén como si
fuéramos una montafia que permite el
crecimiiento de la diversidad en su seno.

Y no estar permanentemente agitados,
encendidos con lo que no va con nosotros.
Hay que encontrar la paz interna.

2 HUMILDAD

Dejar de estar «lleno de aire» y bajar a la
realidad. Somos un grano de arena en el
universo.Y eso significa estar siempre
preparados a aprender.

El cristianismo ha trabajado sobre la
humildad pero a menudo lo ha utilizado para
la dominacién de un pueblo.



3 AUTENTICIDAD, SINCERIDAD

Ante la gran capacidad de autoengaio
emocional, hay que ser capaz de decir lo
que se siente aqui y ahora. Es esta
sinceridad emocional pues la intelectual el
3 la tiene mas clara. De hecho hay que
trasparentarse, dejar la hipocresia. Ser
veraces requiere de un gran riesgo para
dejar de ser de plastico en una sociedad
superficial.

4 ECUANIMIDAD

Ante los altibajos animicos hay que
encontrar un punto medio, un animo mas
estable, mas permanente. Estar siempre
arriba o abajo es una espiral de locura, es
estar en un circulo vicioso.

No podemos vivir pensando que lo que nos
falta esta fuera de nosotros. No podemos
vivir viendo sd6lo la parte desvalorada
nuestra hemos de reconocer la otra cara,
hemos de ser ecuanimes.

Ir por encima de la dualidad. E1l zen esta
impregnado de ecuanimidad.

5 DESAPEGO.

Tendriamos que hablar mejor de no-apego ya
que supondria una participacién activa sin
la inercia del apego. Comprometerse con la
vida, arriesgarse un poco mas. Ya que no se
puede reterner lo que no puede ser
retenido. ES como los animales cuando
abandonan el hogar, es algo natural,



irremediable. Deberia ser asi en el
verdadero amor, sin apego.

La via del no apego es la via budista.

6 CORAJE

Las fantasias temerosas y fantasmas del 6
calor hay que enfrentarlas con coraje. En
cambio el coraje del 6 fuerza (uno de los
subtipos) es el de confesar su debilidad,
de que realmente tiene miedo.

7 SOBRIEDAD

Esa pasion por el exceso, por ir siempre
mas alla necesita un templanza. Hay que
estar en lo que la situacidén requiere ni
mas ni menos. Ajustarse con lo que hay,
estar mas en el trabajo que en la
propaganda, mas en la cosa que en el
anuncio. Hay que poder lidiar con los
obstaculo concretos y no con el mundo
utédpico.

La sobriedad nos permite elegir algo y
quedarnos con eso para ir a fondo. Una via
mas estoica.

Para ello hay que aceptar lo cotidiano,
hasta la rutina. Cualquier proyecto tiene
fases lentas, aburridas, penosas y
dificultosas pero asi es la vida, si sélo
nos quedamos en la parte facil nos
volatizamos, perdemos realidad.

8 INOCENCIA



Encontramos un ego que esta imitando al
instinto. Un gran deseo del fruto
prohibido. Este sobredeseo es lo contrario
a la espontaneidad. Se trataria de
recuperar al nifo interno, de recuperar la
inocencia que estd puesta en lo nuevo, que
no hay un doblez ni un interés ni una
voluntad de poder.

9 ACCION ESENCIAL

No es un hacer mas sino un hacer lo que nos
iria bien hacer, algo esencial.
Confrontarse con lo que en ese momento
significa un obstaculo.

Las pseudoverdades de los Eneatipos

1
siente que no hay que fiarse de los
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impulsos naturales, deseo, placer y que
interfieren con lo que hay que hacer.

2

cree que todo es permisible gracias al
amor, y que la emocidn es superior al
pensamiento por lo que no hay que hacerle
caso a éste.

3

siente que el mundo es un teatro donde
todos fingen y que fingir es la Unica
manera de tener éxito. Nunca expresar los
verdaderos sentimientos, nunca mostrar que
hay problemas.

4
cree que cuanto mayor es su necesidad mayor
derecho tiene a ser amado. También que la
vida le debe una compensacién.

5

piensa que cuantos menos compromisos mayor
libertad. Que la gente se mueve por sus
propios intereses y que el amor es puro
fingimiento. Es mejor necesitar poco y
arreglarselas solo.

6

sabe que el mundo es peligroso y que es
mejor desconfiar de la gente. Las propias
intuiciones y deseos son demasiado ambigulos
para tenerlos en cuenta.

7

cree que el mundo es un banquete al que hay
que sentarse, que los listos son los que se
llevan el gato al agua y que es posible
pasarse todas las prohibiciones.

8
afirma que el mundo es de los mas fuertes y
que los débiles no tienen cabida. También



piensan que la virtud es una hipocresia.

9

cree que enfrentarse con el mundo s6lo crea
problemas. Es mejor dejarse llevar por la
corriente.



