Centro Simbélico: Nataraja en 7 circulos

Centro por escuela

Febrero 2015

Centro Simbdélico: Paco Rodriguez

uez

Por Paco
Ro
dr

Marzo 2015


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/cs_escuela_nataraja06/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/cs_escuela_nataraja05/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/cs_escuela_nataraja04/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/cs_escuela_nataraja03/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/cs_escuela_nataraja02/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-nataraja-en-7-circulos/cs_escuela_nataraja01/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-paco-rodriguez/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-paco-rodriguez/cs_paco_rodriguez05/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-paco-rodriguez/cs_paco_rodriguez04/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-paco-rodriguez/cs_paco_rodriguez03/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-paco-rodriguez/cs_paco_rodriguez02/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-paco-rodriguez/cs_paco_rodriguez01/

Centro Simbdlico: Carles Alemany

Por Carles

Al
em
an
Enero 2015
Centro Simbélico: Marina Palop
Marina
Ro

P,
di



https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-carles-alemany/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-carles-alemany/cs_carles_alemany05/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-carles-alemany/cs_carles_alemany04/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-carles-alemany/cs_carles_alemany03/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-carles-alemany/cs_carles_alemany02/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2015/03/centro-simbolico-carles-alemany/cs_carles_alemany01/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/12/centro-simbolico-marina-palop/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja05.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja06.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja01.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja02.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja03.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja04.jpg

Centro Simbélico: Rafa Pomar

Rafa Pomar, La Plana octubre 2014

Centro Simbhélico: Montse Garcia

Montse

Garcia.

Bartra, noviembre 2014

La


https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/11/centro-simbolico-rafa-pomar/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja02.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja06.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja04.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja05.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja01.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja03.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/11/centro-simbolico-montse-garcia/
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja03.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja02.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja06.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja05.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja01.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/03/CS_Escuela_Nataraja04.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/11/Centr5o_Montse_Garcia_Texto.jpg

Centro simbdélico: Mariajosé Martinez

Mariajosé Martinez, La Plana, junio 2014

Centro simbdélico: Maria Tinté

Mi camino

yoga

En este centro queria
representar mi encuentro y

evolucioén con el yoga.

Las 4 semillas negras con la velita en el
centro me representa a mi, con mis partes
mas oscuras y mi lado mas brillante, que
todos tenemos. Mis karmas, mi mochila que
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llevo conmigo.

Yo empecé con el yoga mas fisico, el Hatha
yoga, entrando en contacto con la Asana, vy
lo he querido mostrar con el mural pintado.
Cada color representa una asana. Se
extiende a lo largo de todo el centro
porque el cuerpo es la herramienta que
tenemos para evolucionar y llegar a esa
paz, equilibrio y serenidad que buscamos,
esa liberacioén (representado por la figura
del Budda que encontramos al final del
camino) .

Después del yoga mas fisico, encontré en mi
camino el mas mental; la concentracién y
meditacidén (representado por el Mala) y
seguidamente, con el yoga del conocimiento,
representado por 3 libros que son los que
siempre me acompafan. También estos tres
libros es como un dar las gracias a todos
los maestros que me he encontrado en mi
camino, y a los maestros de mis maestros..

Finalmente, el Bakthi yoga, representado
por la figura del corazén.

Toda esta evolucién no podria darse si no
tuviéramos un espacio, una madre tierra que
nos sostiene, representado por las hojas
verdes de palmera.

Y las semillitas que encontramos en ambos
lados del camino, acompafandome desde el
inicio de mi camino hasta al final,
representan a todas y a cada una de las
personas que me estan ayudando en esta
evolucién, familiares, amigos, compafero..
todos aquellos que con un pequefio gesto,
palabra o abrazo me han aportado algo muy
grande.

Finalizando, la parte superior, colgado del



techo, encontramos unos fanalitos,
decorativos, con la intencién de crear un
espacio calido, y confortable, que es cémo
me han hecho sentir todo el grupo cada fin
de semana. Buscando crear un ambiente casi
de fiesta, recordando que siempre debemos
vivir la vida asi, celebrando cada
instante, pues es Unico e irrepetible.

Muchas gracias a todos

Maria Tintd, mayo 2014. La Plana
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