
Miniserie: Dvipada Pitham

Mini_Dvipada_pitham

La postura de la mesa de dos patas

 

Calentamiento: Tobillos

Ver en PDF:

Calentamiento de tobillos

Por Àlex Costa

Miniserie: Catuspadapitham

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/10/miniserie-dvipada-pitham/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/10/Mini_Dvipada_pitham.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/09/calentamiento-tobillos/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/Tobillos.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/03/miniserie-catuspadapitham/


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/03/Catuspadapitham01.jpg


Miniserie: Parsva Konâsana

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/03/Catuspadapitham02.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/miniserie-parsva-konasana/


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/01/Mini_parsvakonasana011.jpg


Chakras: miniserie preparación meditación

• A menudo el punto de partida de nuestro
cuerpomente a la hora de hacer meditación
no es muy favorable. Desde la perspectiva
que meditar es también elevar la energía
desde los canales inferiores a los
superiores, o desde el polo especie al polo
individuo, nos conviene estimular los
diferentes centros energéticos para
sublimar nuestra energía y abrirnos al

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/01/Mini_parsvakonasana021.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/chakras-miniserie-preparacion-meditacion/


estado meditativo.

 

Julián Peragón

 

Miniserie: Karnapidâsana

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/01/Miniserie_chakras_medita.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/miniserie-karnapidasana/


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/Mini_karanadipasana01w.jpg


 

Miniserie: Saludo a la tierra

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/Mini_karanadipasana02w.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/11/miniserie-saludo-a-la-tierra/


Miniserie: Virabhadrâsana II

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-conte
nt/uploads/2015/10/VirabhadrasanaII_miniser
ie.pdf

 

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/11/Miniserie_tierra.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/10/miniserie-virabhadrasana-ii/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/VirabhadrasanaII_miniserie.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/VirabhadrasanaII_miniserie.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2015/10/VirabhadrasanaII_miniserie.pdf


Suryanamaskar: Serie preparatoria, dinámica de enlaces

Ver en PDF:

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-conte
nt/uploads/2014/09/Surya_preparacion_enlace
s.pdf

 

 

Miniserie: progresión a Vajrâsana

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/11/suryanamaskar-serie-preparatoria-dinamica-de-enlaces/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/09/Surya_preparacion_enlaces.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/09/Surya_preparacion_enlaces.pdf
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/09/Surya_preparacion_enlaces.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2011/11/miniserie-progresion-a-vajrasana/


Por Julián Peragón

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2011/11/Mini_vajrasana.jpg

