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Estilos: Acroyoga

Taller de iniciacién al Acroyoga

Ya lo dijo Jung; (médico psiquiatra Suizo
pionero de la psicologia profunda), cuando
afirmé que en cualquier reaccién quimica
cuando dos entran en contacto, se
transforman.

El acroyoga combina conceptos acrobaticos
con una conciencia ydguica de unién. Es un
trabajo en parejas donde exploramos la
frontera entre el ti y el yo con la
intencién de la unidn mediante el
movimiento. En acroyoga la comunicacién es
mediante los sentidos, la vista, el tacto,
el sentir, dando y recibiendo con
generosidad.

En el acroyoga generamos una mayor
confianza

éporqué confiar vale la pena?

Al ofrecer algo al otro, te transformas.

La confianza es algo confuso, parece muy
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simple, pero cuando tratas de tenerla es
algo elusiva. Con el tiempo y la
familiaridad, puedes relajarte. Para muchos
la tensiodn inicial se mantiene para
siempre, gastamos tanta energia viendo y
calculando, tratando de predecir , leyendo
las senales de la gente, listos para que
cualquier cosa cambie, preparandonos para
ser decepcionados. Tanta energia gastada.

Hablamos de la confianza como algo que se
construye, como si fuera una estructura o
cosa, pero en realidad, en esa estructura
hay algo de dejar ir y lo que eso nos
permite es un lujo. Nos permite dejar de
pensar, dejar de preocuparnos si alguien
nos va a dejar caer, dejar de buscar
inconsistencias. Dejar de pensar como la
gente actla cuando no estamos. Nos permite
relajar una parte de nuestra mente para que
podamos concentrarnos en lo que tenemos al
frente, y por eso, es una tragedia cuando
se rompe., una traicién te puede hacer
pensar en todas las traiciones que te
esperan, en cosas que no has pensado de la
gente en la que confias, y puedes sentir
como aumenta la tensidn, y en los peores
casos, puedes decidir no confiar en nadie.

Confiar es tu relacidén con lo desconocido
con lo que no puedes controlar, y no puedes
controlarlo todo. No es todo o nada, es una
practica de trabajo, aunque no sea facil.

La confianza es como un tenedor, no una
forma sino muchas formas; fisica, emocional
y quiza otra cosa; es como esa mano
invisible que alzamos al mundo buscando
alguien a quien sostener mientras caminamos
hacia lo incierto.

Yoga y Acrobacia tienen el denominador
comin de estar en el momento. Ser en el



momento y en equilibrio con otra persona.

En acroyoga siempre son tres personas para
trabajar, El base, volante y asistente.
Este Gltimo es importantisimo pues corrige
y alinea al base y volante desde el plano
horizontal, ayudandoles a ambos.

Si en cualquier postura el volante o el
base pierden la conexién y el equilibrio se
utilizara la palabra fuera para indicar que
la postura se aborta.

Trabajamos con respeto y honestidad con el
propio cuerpo y el del compafero, con total
presencia en el eterno instante y con una
sonrisa desde el corazén que se vera
reflejada en el rostro.

Terminaremos con un suave masaje Thai que
restaura el equilibrio del cuerpo
utilizando un Yoga pasivo.
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