
Yoga en Silla: Serie Global, nivel medio-avanzado
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Yoga en Silla: Serie de pie completa. Nivel básico
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Yoga en Silla: Serie columna. Nivel básico
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Yoga en Silla: Serie cintura pélvica y piernas. Nivel
básico
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Yoga en silla. Serie cintura escapular y brazos. Nivel
básico
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