Yoga en Silla: Serie Global, nivel medio-avanzado
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Yoga en Silla: Serie de pie completa. Nivel basico


http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/02/silla05B_nombres.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2014/02/yoga-en-silla-serie-de-pie-completa-nivel-basico/
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