
Yoga y lesión medular

Sólo existe el límite cuando uno lo
reconoce. Si para cualquier ser humano es
importante en su trayectoria personal
reconocer el suyo, para una persona con una
discapacidad, la importancia se convierte
en necesidad. Si no hay conciencia de la
discapacidad que se tiene y de los limites
y secuelas que conlleva es imposible
integrar con normalidad la discapacidad en
la vida cotidiana de la persona que la
sufre.

El yoga, al menos desde mi experiencia, es
una herramienta magnífica para intentar
encontrar el difícil equilibrio que
representa reconocer las propias
limitaciones. Su práctica requiere un
triple esfuerzo suplementario para la
persona con discapacidad;

a) Reconocer el choque emocional que
representa enfrentarse con la realidad
actual comparándola con la que se ha vivido
anteriormente en el caso de discapacidades
sobrevenidas;

b) Convivir con el recuerdo que le provoca
el espejo que puede tener en los otros
practicantes que no son discapacitados;

c) Resolver la complejidad que representa
adaptar los ejercicios que se propongan a
sus posibilidades motrices actuales.

Todo lo demás es “caminar” juntos la senda
de la vida.

Lluís Remolí

 

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/yoga-y-lesion-medular/


Yoga y embarazo
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Yoga y embarazo

Laura Pino

 

Yoga en la diferencia: Serie embarazo

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/yoga-y-embarazo/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2014/03/yoga_embarazo_Laura.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/yoga-en-la-diferencia-serie-embarazo/


Julián Peragón

Calentamiento articular: Hombros
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Calentamiento Hombros

Por Àlex Costa

 

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2013/01/yoga_embarazo1.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/calentamiento-articular-hombros/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2016/09/CALENT_HOMBROS.pdf


Calentamiento articular: Cervicales
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Calentamiento Cervicales
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Calentamiento articular: Lumbares
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Calentamiento Lumbar

Por Àlex Costa

Serie: Adhomukha Svanâsana

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/calentamiento-articular-cervicales/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/03/calentamiento_cervical.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2013/01/calentamiento-articular-lumbares/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2017/01/Calent_lumbar.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/serie-adhomukha-svanasana/


Âsana: Adhomukha Svanâsana

Postura del perro cara abajo

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/Pract_adhomukha-svanasana-practica1.jpg
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/asana-adhomukha-svanasana/
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Adhomukha Svanâsana
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Simbolismo: Vishnu

No nos debemos confundir cuando entramos en
contacto con el hinduismo, los miles y
miles de dioses que encontramos en sus
ritos y en sus oraciones no son más que
aspectos o facetas de un Absoluto que
escapa a toda concreción, acercamientos
también a que el devoto pueda encontrar un
aspecto sobre el que comulgue de todo
corazón que pueda servir de puente hacia
esa realidad trascendente que es, a todas
luces, insondable.

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/adhomukhasvanasana.jpg
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2019/10/adhomukhasvanasana.pdf
https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/simbolismo-vishnu/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/Vishnu.jpg


Miniserie: Karnapidâsana

https://www.cuerpomenteyespiritu.es/2012/12/miniserie-karnapidasana/
http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/Mini_karanadipasana01w.jpg


 

http://www.cuerpomenteyespiritu.es/wp-content/uploads/2012/12/Mini_karanadipasana02w.jpg

